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Ïî åãî ñëîâàì, çà ìèíóâøèå ãîäû 
â ×å÷åíñêîé Ðåñïóáëèêå ïðîäåëàí 
îãðîìíûé îáúåì ðàáîòû ïî óëó÷øå-
íèþ êà÷åñòâà ìåäèöèíñêèõ óñëóã è èõ 
äîñòóïíîñòè.

«Ñåãîäíÿ ÿ ïîñåòèë íîâûé ðîäèëü-
íûé äîì â Ãðîçíîì. Îí ðàññ÷èòàí íà 
250 êîåê è 350 ïîñåùåíèé â ñóòêè. Ñåé-
÷àñ ôóíêöèîíèðóþò 60 êîåê. Â áëèæàé-
øåå âðåìÿ ðîääîì âûéäåò íà ïîëíûé 
öèêë ðàáîòû. Â äàëüíåéøåì ïëàíèðó-
åì ïåðåêâàëèôèöèðîâàòü ó÷ðåæäåíèå 
â ïåðèíàòàëüíûé öåíòð. ×å÷åíñêàÿ 
Ðåñïóáëèêà çàíèìàåò ëèäèðóþùèå ïî-
çèöèè ïî óðîâíþ ðîæäàåìîñòè. Òàêæå 
ó íàñ ëó÷øèå ïîêàçàòåëè ïî ñíèæåíèþ 
ñìåðòíîñòè. Õâàëà Àëëàõó, îíà â òðè 
ðàçà íèæå, ÷åì â ñðåäíåì ïî ñòðàíå», – 
íàïèñàë Ãëàâà ×å÷íè.

Ð. Êàäûðîâ îòìåòèë, ÷òî õîðîøàÿ 
ýêîëîãèÿ, ìåäèöèíñêîå îáñëóæèâàíèå, 
ìàññîâîå çàíÿòèå íàñåëåíèÿ ôèçêóëüòó-
ðîé è ñïîðòîì, çäîðîâûé îáðàç æèçíè, 
ïîñòîÿííàÿ ðàáîòà ïî ïðîôèëàêòèêå 
íàðêîìàíèè - âñå ýòî â êîìïëåêñå äàåò 
îòëè÷íûå ðåçóëüòàòû.

«ß ïîñòàâèë ïåðåä ñòðîèòåëÿìè çà-
äà÷ó ïîâûñèòü òåìïû ðàáîò è óñòðàíèòü 
íåäî÷åòû, êîòîðûå áûëè âûÿâëåíû â 
õîäå èíñïåêöèè»,– ïîäåëèëñÿ â ñîöñåòè 
Ðàìçàí  Êàäûðîâ.

Ãðîçíûé-èíôîðì

ñóäèòü â ìàñøòàáàõ ñòðàíû, òî ñè-
òóàöèÿ ñ íàðêîìàíèåé ó íàñ ñàìàÿ 
ëó÷øàÿ. Ìû ýôôåêòèâíî áîðåìñÿ 
ñ ýòèì çëîì, ó íàñ ñàìûé íèçêèé 
ïðîöåíò íàðêîìàíèè è ïðåñòóïëå-
íèé â ýòîé ñôåðå. Íî äàæå îäèí 
íàðêîìàí - ýòî îãðîìíûé ìèíóñ 
äëÿ íàøåé ðåñïóáëèêè», - ñêàçàë 
Ð. Êàäûðîâ.

«Òîðãîâöû íàðêîòèêàìè è ïñè-
õîòðîïíûìè ëåêàðñòâàìè íàíîñÿò 
îãðîìíûé âðåä îáùåñòâó», - ïîä-
÷åðêíóë Ãëàâà ðåñïóáëèêè. Îí 
îòìåòèë, ÷òî îáùåñòâåííîñòü íå 
äîëæíà îñòàâàòüñÿ â ñòîðîíå îò 
ýòîé ïðîáëåìû, íåîáõîäèìî ñî-
îáùà áîðîòüñÿ ñ ýòèì ïàãóáíûì 
ÿâëåíèåì. 

«Âñå, êòî òîðãóåò ýòîé ãàäîñòüþ, 
äîëæíû ïîäâåðãíóòüñÿ îáùåñòâåí-
íîìó ïîðèöàíèþ. Íèêòî íå ìîæåò 
áûòü óâåðåí, ÷òî ýòà áåäà íå êîñ-
íåòñÿ åãî ñåìüè. Ìû ïðèëàãàåì 
îãðîìíûå óñèëèÿ, ÷òîáû äàòü íà-
øåé ìîëîäåæè âîçìîæíîñòü ðàçâè-
âàòüñÿ, ó÷èòüñÿ, íàéòè ñâîå ìåñòî 
â æèçíè. Íî â ïîãîíå çà íàæèâîé 
íå÷èñòîïëîòíûå íà ðóêó ëþäè ïðî-
äîëæàþò òðàâèòü ìîëîäåæü. Íàäî 
ïîíèìàòü, ÷òî ìîëîäîå ïîêîëåíèå 
ïîäâåðæåíî ðèñêó áûòü ïðèîáùåí-
íûì ê íàðêîòèêàì. Åñëè ñåãîäíÿ 
íå ïðåäïðèíÿòü ìåðû, îñòàâàòüñÿ 

áåçó÷àñòíûì ê äàííîé ïðîáëåìå, 
çàâòðà, âîçìîæíî, óæå áóäåò ïîçä-
íî», - îòìåòèë Ð. Êàäûðîâ.

Ãëàâà ×Ð ïîä÷åðêíóë, ÷òî íè-
÷òî íå ìîæåò îïðàâäàòü òîðãîâëþ 
íàðêîòèêàìè. Îí ïîðó÷èë ðóêî-
âîäèòåëþ Àäìèíèñòðàöèè Ãëàâû 
è Ïðàâèòåëüñòâà ×Ð Èñëàìó Êà-
äûðîâó ðàçðàáîòàòü ìåõàíèçìû 
îáùåñòâåííîé áîðüáû ñ ýòèì íå-
ãàòèâíûì ÿâëåíèåì. 

Ð. Êàäûðîâ îáðàòèë âíèìàíèå, 
÷òî íåîáõîäèìî çàíÿòü æåñòêóþ 
ïîçèöèþ â îòíîøåíèè òåõ, êòî 
çàíèìàåòñÿ ïîñòàâêàìè è ðåàëè-
çàöèåé.  

«ß íå ðàç îá ýòîì ãîâîðèë è ñåé-
÷àñ ïîä÷åðêèâàþ, ÷òî íàðêîòèêè 
ïðåäñòàâëÿþò íå ìåíüøóþ óãðîçó 
îáùåñòâó, ÷åì òåððîðèçì. Åñëè 
êòî-òî äóìàåò, ÷òî ýòî êàìïàíèÿ, 
îí ãëóáîêî çàáëóæäàåòñÿ. Åñëè 
ìû ñåé÷àñ íå îñòàíîâèì ýòî çëî, 
òî âñå äîñòèæåíèÿ, êîòîðûå áûëè 
äîñòèãíóòû çà ïîñëåäíèå ãîäû, 
áóäóò íàïðàñíû», - ïîä÷åðêíóë 
Ð.Êàäûðîâ, âûðàçèâ óâåðåííîñòü, 
÷òî ñ íàðêîìàíèåé â ×Ð òàê æå, 
êàê ñ òåððîðèçìîì è âàõõàáèçìîì, 
áóäåò ïîêîí÷åíî. 

 
Ïðåññ-ñëóæáà 

Ãëàâû è Ïðàâèòåëüñòâà ×Ð

 «Ïîñòàâêè âàêöèíû â ðåãèîíû 
áóäóò ïîëíîñòüþ çàâåðøåíû â îêòÿ-
áðå, ÷òî ïîçâîëèò ïðîâàêöèíèðîâàòü 
ãðàæäàí äî íà÷àëà ñåçîííîãî ïîäú-
åìà çàáîëåâàåìîñòè», — ñêàçàë Î.  
Ñàëàãàé. – Â ýòîì ãîäó ïëàíèðóåòñÿ 
îõâàòèòü íà 10% áîëüøå ãðàæäàí, 
÷åì â ïðîøëîì ãîäó».

Ïî åãî ñëîâàì, äëÿ âàêöèíàöèè 
áóäóò èñïîëüçîâàíû «âûñîêîýôôåê-
òèâíûå è áåçîïàñíûå îòå÷åñòâåííûå 
âàêöèíû, â ñîñòàâ êîòîðûõ âõîäÿò âñå 
øòàììû âèðóñîâ ãðèïïà, àêòóàëüíûå 
äëÿ ñåçîíà 2016-2017 ãã.».

Î òîì, çàâåçåíà ëè â ïîëíîì 

îáúåìå âàêöèíà â ðåñïóáëèêó è êòî 
áóäåò ïðèâèò â ïåðâóþ î÷åðåäü, ìû 
óçíàâàëè ó ãëàâíîãî ýïèäåìèîëîãà 
Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ×Ð 
Õàäèæàò Óñïàåâîé.

-  Âàêöèíà óæå  çàâåçåíà è äîñòàâ-
ëåíà  âî âñå ðàéîíû ðåñïóáëèêè, - ñî-
îáùèëà Õ. Óñïàåâà. - Âñåãî ïîëó÷åíî 
50% îò çàÿâëåííîé íàìè äîçû. Îñòàâ-
øóþñÿ   ÷àñòü ïëàíèðóåòñÿ ïîëó÷èòü 
äî êîíöà ýòîãî ìåñÿöà. 

Äàëåå ãëàâíûé ýïèäèìèîëîã ðàñ-
ñêàçàëà, ÷òî ñïåöèàëèñòàìè Ìè-
íèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ×Ð 
ñîñòàâëåíà ðàçíàðÿäêà ïî ëå÷åáíî-

ïðîôèëàêòè÷åñêèì ó÷ðåæäåíèÿì, 
ñêîìïëåêòîâàíû áðèãàäû äëÿ òåõ, 
êòî õî÷åò ïðèâèòüñÿ. 

- Ìû  óæå íà÷àëè ìàññîâóþ âàêöè-
íàöèþ, êîòîðàÿ äîëæíà çàâåðøèòüñÿ 
äî ïåðâîãî íîÿáðÿ. Â ïåðâóþ î÷åðåäü 
ïðèâèâàþòñÿ æåëàþùèå â ó÷ðåæäåíèÿõ 
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, øêîëû è  
ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè. Õî÷ó åùå ðàç 
íàïîìíèòü âñåì, - äîáàâèëà Õàäèæàò 
Óñïàåâà, - ñâîåâðåìåííàÿ âàêöèíàöèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíîé ìåðîé, ïî-
çâîëÿþùåé ïðåäîòâðàòèòü çàáîëåâàíèå.

Ä. ÝÄÈÅÂ

Îáîçíà÷àÿ òåìó ñîâåùàíèÿ, 
Ð.Êàäûðîâ îòìåòèë, ÷òî, íåñìîòðÿ 
íà õîðîøèå ïîêàçàòåëè â öåëîì ïî 
ñòðàíå, êîòîðûå ×å÷åíñêàÿ Ðåñïó-
áëèêà äåìîíñòðèðóåò â áîðüáå ñ 
íàðêîìàíèåé, ýòà ïðîáëåìà â ðå-
ãèîíå ïðèîáðåòàåò óãðîæàþùèé 
õàðàêòåð. 

«Äî ñèõ ïîð â ðåñïóáëèêå àê-
òóàëüíûì áûë ëîçóíã «Ñìåðòü 
âàõõàáèòàì è òåððîðèñòàì, íåò 
– íàðêîìàíèè». Ñ âàõõàáèçìîì 
è òåððîðèçìîì ïîêîí÷èëè, â òî 
âðåìÿ êàê â ìèðå äî ñèõ ïîð áåç-
ðåçóëüòàòíî áîðþòñÿ ñ ýòèì çëîì. 
Òåïåðü ìû ñòîëêíóëèñü ñ äðóãîé 
ïðîáëåìîé - íàðêîìàíèåé. Çàôèê-
ñèðîâàíû ñëó÷àè ãèáåëè ìîëîäûõ 
ëþäåé îò ïåðåäîçèðîâêè íàðêîòè-
÷åñêèìè ñðåäñòâàìè. Åñòü ñëó÷àè, 
êîãäà â ñîñòîÿíèè íàðêîòè÷åñêîãî 
îïüÿíåíèÿ âîäèòåëè ñòàíîâèëèñü 
âèíîâíèêàìè ÄÒÏ, ïîâëåêøèõ çà 
ñîáîé ãèáåëü ëþäåé. Äëÿ íàñ âàæ-
íà æèçíü êàæäîãî ÷åëîâåêà. Åñëè 



28 ñåíòÿáðÿ ò.ã. íà ðàñøèðåííîì  
çàñåäàíèè  Ñîâåòà Ñîþçà ìåäèöèí-
ñêîãî ñîîáùåñòâà «Íàöèîíàëüíàÿ 
ìåäèöèíñêàÿ ïàëàòà»    áóäóò ïîäâå-
äåíû èòîãè è âðó÷åíû ïðåìèè ÍÌÏ 
ïî 10 íîìèíàöèÿì, à òàêæå ñîñòîèò-
ñÿ âñòðå÷à ñ ìèíèñòðîì çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ ÐÔ â ðåæèìå «Îòêðûòûé 
äèàëîã ñ ìèíèñòðîì çäðàâîîõðàíåíèÿ 
Â.È.Ñêâîðöîâîé».  

  Ïðåäñòàâèòåëè çäðàâîîõðàíåíèÿ  
×å÷åíñêîé Ðåñïóáëèêè ïðåäñòàâëåíû 
â  òðåõ    íîìèíàöèÿõ: 

â íîìèíàöèè  «Êàðüåðà» ïðåäñòàâ-
ëåíà Áóñàíà  Èëüÿñîâíà Äîìáàåâà, 
çàâåäóþùàÿ îòäåëåíèåì ðåàíèìàöèè 
è èíòåíñèâíîé òåðàïèè  íîâîðîæ-
äåííûõ ÐÄÊÁ,  ãëàâíûé âíåøòàòíûé  
íåîíàòîëîã Ìèíçäðàâà ×å÷åíñêîé 
Ðåñïóáëèêè,    ïðåäñåäàòåëü ðåãèî-
íàëüíîãî îòäåëåíèÿ «Ðîññèéñêîå îá-
ùåñòâî íåîíàòîëîãîâ»   ïî ×å÷åíñêîé 
Ðåñïóáëèêå; 

â íîìèíàöèè  «Ïðîôåññèÿ – âðà÷» 
ïðåäñòàâëåíà ãëàâíûé ðåäàêòîð  ÒÐÊ 
«Ïóòü» Îêñàíà Ìîâñàðîâíà  ×åðê-
ñèåâà;

â íîìèíàöèè «Ïî÷åìó ÿ õî÷ó ñòàòü 
âðà÷îì» ïðåäñòàâëåí ñòóäåíò âòîðîãî 
êóðñà Ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà ×ÃÓ 
Øàìèëü Âàõàåâè÷  Õîäèñîâ.

— Ïëàíèðóåòñÿ ëè ââåñòè òåñòèðî-
âàíèå íà ÂÈ× â ïðîãðàììó äèñïàíñå-
ðèçàöèè?     

— Äà, ïëàíèðóåòñÿ. Äåëî â òîì, ÷òî ìû 
è ñåé÷àñ áåñïëàòíî òåñòèðóåì íà ÂÈ× áî-
ëåå 30 ìëí ãðàæäàí Ðîññèè. Ýòî äîñòàòî÷-
íî ìíîãî, åñëè ñðàâíèâàòü ñ ïðîøëûìè 
ãîäàìè. Íî, ïî òðåáîâàíèÿì ÂÎÇ, íóæíî 
íàðàñòèòü ýòî êîëè÷åñòâî ïðèìåðíî äî 50 
ìëí ÷åëîâåê. Ïîýòîìó, âíåñÿ â ïëàí äèñ-
ïàíñåðèçàöèè áåñïëàòíîå èññëåäîâàíèå 
íà ÂÈ×, ìû êàê ðàç äîáàâèì òå 20 ìëí, 
êîòîðûõ íåäîñòàåò äî 50.

Ìû èçûñêàëè âîçìîæíîñòè äëÿ òàêîé 
ðàáîòû ñ 2017 ãîäà çà ñ÷åò âíóòðåííåãî 
ïåðåðàñïðåäåëåíèÿ ðåñóðñîâ. Òå èññëå-
äîâàíèÿ â ðàìêàõ äèñïàíñåðèçàöèèè, 
êîòîðûå ôàêòè÷åñêè ÿâëÿþòñÿ ñêîðåå 
ïðèâû÷íûìè, ÷åì ýôôåêòèâíûìè â ïëà-
íå ñêðèíèíãà çäîðîâüÿ, ìû âûâåëè èç 
àëãîðèòìà äèñïàíñåðèçàöèè.

Ìèíèñòð Âåðîíèêà ÑÊÂÎÐÖÎÂÀ
 â èíòåðâüþ ÒÀÑÑ Ãðóïïà  ýêñïåðòîâ ïðî-

âåëà ðàáîòó ïî îòðàáîòêå  
ïðèíöèïîâ  èíñòðóìåíòà  
îöåíêè  ñïîðíûõ  âîïðî-
ñîâ â  ïåäèàòðè÷åñêîì 
ëå÷åíèè.  Â íåé ïðèíÿëè    
ó÷àñòèå ìåñòíûå àóäèòî-
ðû èç ÷èñëà ïåäèàòðîâ, 
äåòñêèõ èíôåêöèîíèñòîâ 
è ðåàíèìàòîëîãîâ, ïðåä-
ñòàâèòåëåé Ìèíçäðàâà ×Ð 
è ÔÎÌÑà, èìåþùèå îïûò 
ïðàêòè÷åñêîé êëèíè÷åñêîé 
ðàáîòû.  Ðàáî÷àÿ ãðóïïà 
ïîñåòèëà ËÏÓ è ïðîâåëà 
àíàëèç ðàáîòû íà ìåñòàõ. 

 Âî âðåìÿ  ïîñåùåíèÿ  
ÐÄÊÁ ñîñòîÿëàñü  âñòðå÷à  
ôåäåðàëüíûõ  ýêñïåðòîâ  ñ  
ìèíèñòðîì  çäðàâîîõðà-
íåíèÿ  ×Ð  Ý. Ñóëåéìàíî-
âûì,   ãäå   ïðèíèìàëè  ó÷à-
ñòèå   ãëàâíûé âðà÷ ÐÄÊÁ  
Ê.Ìåæèäîâ  è çàâåäóþùèå 
îòäåëåíèÿìè  ÐÄÊÁ.   

 Ýëüõàí Àáäóëëàåâè÷  
ïîïðèâåòñòâîâàë ãîñòåé 
è ïîä÷åðêíóë, ÷òî äàâíî 
äîáèâàåòñÿ ïðèåçäà ýêñ-
ïåðòîâ ÍÖÇÄ â ×å÷åíñêóþ 
Ðåñïóáëèêó äëÿ óëó÷øåíèÿ 
êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ïîìîùè 
äåòÿì ðåãèîíà.

 - Ëåéëà Ñåéìóðîâíà, 
î÷åíü ãðàìîòíûé ñïå-
öèàëèñò è îðãàíèçàòîð, 
ìíå ïîñ÷àñòëèâèëîñü ñ 
íåé ðàáîòàòü. Èäåÿ îöå-
íèòü ñîñòîÿíèå îêàçàíèÿ 
ïåäèàòðè÷åñêîé ñëóæáû 
âîçíèêëà åùå â ìàå ýòî-
ãî ãîäà.  Ñåãîäíÿ íàøè 
êîëëåãè-ýêñïåðòû äàäóò 
îöåíêó ñëóæáû ïåäèàòðèè 
âñåõ íàïðàâëåíèé, - ñêàçàë  
ìèíèñòð.

 Ïî åãî ñëîâàì,  ýòî íå 
ðàçîâàÿ àêöèÿ, ñïåöèàëè-
ñòû áóäóò ïðèåçæàòü   êàæ-
äûå òðè ìåñÿöà  è îöåíè-
âàòü ðåçóëüòàòû ñîâìåñò-
íîé ðàáîòû. 

- Ìû âñå çíàåì, ïåäèà-
òðèÿ -  ýòî îäíî èç ñàìûõ 
ñëîæíûõ íàïðàâëåíèé â 
ìåäèöèíå, è çà÷àñòóþ ñî-
ñòîÿíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ 
îöåíèâàþò ïî òîìó, êàê 
îáñòîÿò äåëà â ïåäèàòðèè. 
È, êîíå÷íî,  ïîìîùü âå-
äóùåãî öåíòðà ïî ïåäèà-
òðèè ñòðàíû â óëó÷øåíèè 
êà÷åñòâà îêàçàíèÿ  ìåä-
ïîìîùè  äëÿ íàñ êñòàòè. 
Ìû íàäååìñÿ ñ ïîìîùüþ 
ÍÖÇÄ íàëàäèòü êà÷åñòâî 

ìåäèöèíñêîé ïîìîùè äå-
òÿì ðåãèîíà, - îòìåòèë 
Ý.Ñóëåéìàíîâ.  

Îñíîâíîé öåëüþ ñâîåé  
ïîåçäêè ýêñïåðòû ñ÷èòàþò  
îïòèìèçàöèþ îêàçàíèÿ 
ïîìîùè äåòÿì è àóäèò ïå-
äèàòðè÷åñêîé ñëóæáû ×Ð.

- Äëÿ íà÷àëà õî÷ó ñêà-
çàòü, ÷òî àóäèò ïðîâîäèò-
ñÿ äëÿ âàñ, ÷òîáû âðà÷è 
óçíàëè, â ÷åì îñíîâíûå 
ïðîáëåìû è êàê ìîæíî 
ñîâåðøåíñòâîâàòü ñëóæáó 
ïåäèàòðîâ, - ñêàçàëà Ëåéëà 
Íàìàçîâà-Áàðàíîâà. - Ñå-
ãîäíÿ ìû æèâåì â âåê äîêà-
çàííîé ìåäèöèíû. Õî÷ó ñ 
óâåðåííîñòüþ ñêàçàòü, ÷òî 
ìíîãîãî ìîæíî äîáèòüñÿ â 
ìåäèöèíå ñ ñîáëþäåíèåì 
ñîâðåìåííûõ ïðîòîêîëîâ  
è ñ ýêîíîìè÷åñêîé,  è ñ 
ïåäèàòðè÷åñêîé òî÷åê çðå-
íèÿ. Ìû íàáëþäàëè ýòè 
ðåçóëüòàòû â äðóãèõ ñòðà-
íàõ çàðóáåæüÿ, à òåïåðü 
ðåøèëè ðåàëèçîâàòü ïðî-
åêò â íàøåé ñòðàíå. Ñ ýòîé 
öåëüþ ìû íà÷àëè ðàáîòàòü 
ñ ðàçíûìè ðåãèîíàìè. 

Ýêñïåðò îòìåòèëà, ÷òî â 
×å÷åíñêîé Ðåñïóáëèêå îíè 

Êîìïåòåíòíîñòíàÿ àêêðåäèòàöèÿ 
âðà÷åé âûçûâàåò ìíîãî âîïðîñîâ. 
90% âûïóñêíèêîâ óñïåøíî ñïðà-
âèëèñü ñ òåñòàìè è ïî÷òè 100% – ñ 
ïðàêòè÷åñêèìè çàäàíèÿìè. Ïåðâûé 
ýòàï ââåäåíèÿ àêêðåäèòàöèè ñòàð-
òîâàë âåñíîé 2016 ãîäà  äëÿ âûïóñê-
íèêîâ ôàðìàöåâòè÷åñêèõ è ñòîìà-
òîëîãè÷åñêèõ ôàêóëüòåòîâ. Âñåãî 
â àêêðåäèòàöèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 4 
694 ñòóäåíòà-ñòîìàòîëîãà è 3 037 

ñòóäåíòîâ-ôàðìàöåâòîâ. Ïðîöåññ 
ïåðâè÷íîé àêêðåäèòàöèè ñîñòîÿë èç 
òðåõ ýòàïîâ – òåñòà, ïðàêòè÷åñêîãî 
çàäàíèÿ è êëèíè÷åñêèõ çàäà÷. Ýêçà-
ìåí ïðîõîäèë ïîä âèäåî- è àóäèî-
íàáëþäåíèåì è êîíòðîëèðîâàëñÿ 
íåïîñðåäñòâåííî ñïåöèàëèñòàìè 
Äåïàðòàìåíòà êàäðîâîé ïîëèòèêè 
Ìèíçäðàâà.  

http://www.zdrav.ru

íàáëþäàþò ïîëíóþ îò-
êðûòîñòü è çàèíòåðåñîâàí-
íîñòü ðóêîâîäñòâà ðåãèîíà 
â óëó÷øåíèè êà÷åñòâà îêà-
çàíèÿ ïîìîùè äåòÿì.

 - Ñòîèò îòìåòèòü, - 
ïðîäîëæèëà îíà,  - ïåðå-
ñòðàèâàòüñÿ ñ óñòîÿâøèõ-
ñÿ ïðàâèë ëå÷åíèÿ î÷åíü 
ñëîæíî, íî âîçìîæíî è 
íåîáõîäèìî. Ïîòîìó ÷òî 
íóæíî ëå÷èòü áîëåçíü, à 
íå áîëüíîãî. Íåò íåîáõî-
äèìîñòè íàçíà÷àòü î÷åíü 
ìíîãî ïðåïàðàòîâ òàì, ãäå 
ýôôåêòèâåí òîëüêî îäèí 
èëè äâà. Íóæíî èñïîëü-
çîâàòü òîëüêî òî, ÷òî äî-
êàçàòåëüíî ýôôåêòèâíî è 
áåçîïàñíî äëÿ ðåáåíêà. Ó 
íàñ åñòü ïðîòîêîëû – ôå-
äåðàëüíûå êëèíè÷åñêèå ðå-
êîìåíäàöèè, ïî êîòîðûì 
ìû äîëæíû âåñòè ñâîèõ 
áîëüíûõ è, êàê ãîâîðèò 
ìèíèñòð çäðàâîîõðàíåíèÿ 
ÐÔ Â. Ñêâîðöîâà, îí åäèí 
äëÿ âñåõ íàñ – âðà÷åé, ñî-
òðóäíèêîâ Ðîñçäðàâíàäçî-
ðà è ýêñïåðòîâ ÎÌÑ. Íî â 
æèçíè âñòðå÷àþòñÿ òàêèå 
ñèòóàöèè, êîòîðûå íå ñî-
âïàäàþò ñî ñòàíäàðòàìè 
ÎÌÑ. Ïîýòîìó íåîáõî-
äèìî âñòðåòèòüñÿ ñ ïðåä-
ñòàâèòåëÿìè ÎÌÑ è Ðîñç-
äðàâíàäçîðà è îáñóäèòü òî, 
êàê ìû ðàáîòàåì ñåãîäíÿ, 
òî åñòü, ïî ñîâðåìåííîìó 
ïðîòîêîëó, à íå òàê, êàê 
áóäåò ïðîâåðÿòü ÎÌÑ. 
Èìåííî òîãäà ìû ñìîæåì 
ñîõðàíèòü çäîðîâüå äåòåé 
è äåíüãè, êîòîðûå ìîæíî 
èñïîëüçîâàòü â öåëåâûõ 
íàïðàâëåíèÿõ ìåäó÷ðåæ-
äåíèÿ. 

Ãîâîðÿ î ïðîôåññèî-
íàëèçìå ìåñòíûõ âðà÷åé, 
Ë.Íàìàçîâà-Áàðàíîâà îò-
ìåòèëà, ÷òî çíàíèÿ ó ïå-
äèàòðîâ áîëüíèöû åñòü. 

- Çäåñü ðàáîòàþò âû-
ñîêîêâàëèôèöèðîâàííûå 
äîêòîðà, íî íàäî îïòèìè-
çèðîâàòü àìáóëàòîðíîå çâå-
íî,- îòìåòèëà  Ë.Íàìàçîâà-
Áàðàíîâà è äîáàâèëà, ÷òî 
ñêîðî ñòàðòóåò ïðîåêò 
«Øêîëüíàÿ ìåäèöèíà», â 
ðàìêàõ êîòîðîãî áðèãà-
äà ñïåöèàëèñòîâ Íàó÷íî-
ãî öåíòðà çäîðîâüÿ äåòåé 
(ÍÖÇÄ) ñî ñâîèì îáîðóäî-
âàíèåì ñìîæåò ïðèåõàòü â 
ðåãèîí äëÿ îáñëåäîâàíèÿ 
øêîëüíèêîâ.

Ò. ÀÒÀÅÂÀ



Ñ

www.tfoms-chr.ru

Ñèñòåìà îáÿçàòåëüíîãî ìåäè-
öèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ ïðåæäå 
âñåãî îðèåíòèðîâàíà íà ïàöè-
åíòà. Öåíòðàëüíûì ýëåìåíòîì 
ñèñòåìû îáÿçàòåëüíîãî ìåäè-
öèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ 
÷åëîâåê è åãî ïðàâà. Ãðàæäàíèí 
ñàì ìîæåò âûáèðàòü ñòðàõîâóþ 
ìåäèöèíñêóþ îðãàíèçàöèþ, 
ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå è âðà÷à, 
ìîæåò ïîëó÷àòü ìåäèöèíñêóþ 
ïîìîùü â ëþáîé ìåäèöèíñêîé 
îðãàíèçàöèè, ðàáîòàþùåé â 
ñèñòåìå îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèí-
ñêîãî ñòðàõîâàíèÿ. 

Âàæíûì øàãîì â ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèè ñèñòåìû çàùèòû ïðàâ 
ïàöèåíòà ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå â 
òåêóùåì ãîäó êîíòàêò-öåíòðîâ 
òåððèòîðèàëüíûõ ôîíäîâ îáÿçà-
òåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõî-
âàíèÿ è ñòðàõîâûõ ìåäèöèíñêèõ 
îðãàíèçàöèé. Ïîìèìî ñâîèõ 
îñíîâíûõ ôóíêöèé – çàùèòû 
ïðàâ ïàöèåíòîâ, îíè ïðèçâàíû 
ñïîñîáñòâîâàòü ôîðìèðîâàíèþ 
ïðèâåðæåííîñòè íàñåëåíèÿ ê 
ïðîôèëàêòè÷åñêèì ìåðîïðèÿ-
òèÿì è çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè. 

Êîíòàêò-öåíòð ÒÔÎÌÑ ×å-
÷åíñêîé Ðåñïóáëèêè, ñîçäàííûé 
â ðàìêàõ èñïîëíåíèÿ ïðèêàçà 
Ôåäåðàëüíîãî ôîíäà îáÿçàòåëü-
íîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ 
îò 24.12.2015 ¹ 271 «Î ñîçäà-
íèè Êîíòàêò-öåíòðîâ â ñôåðå 
îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî 
ñòðàõîâàíèÿ», íà÷àâøèé ôóíê-
öèîíèðîâàòü ñ ïåðâîãî èþíÿ 
2016 ãîäà, óæå ñåãîäíÿ ÿâëÿåòñÿ 
ýôôåêòèâíûì èíñòðóìåíòîì 
îïåðàòèâíîãî ðåøåíèÿ ïðîáëåì 
îáðàòèâøèõñÿ òóäà ñ æàëîáàìè 
êîíêðåòíûõ ïàöèåíòîâ. 

Êîíòàêò-öåíòð — ýòî ñòðóê-
òóðíîå ïîäðàçäåëåíèå ôîíäà è 
ñòðàõîâîé ìåäèöèíñêîé îðãàíè-
çàöèè, êîòîðîå â ðåæèìå on-line 
ïðèíèìàåò æàëîáû îò íàñåëåíèÿ 
ðåñïóáëèêè, ñòîëêíóâøåãîñÿ 
ñ íàðóøåíèÿìè ïðè îêàçàíèè 
áåñïëàòíîé ìåäèöèíñêîé ïî-

Ïðåññ-ñëóæáà ÒÔÎÌÑ ×å÷åíñêîé Ðåñïóáëèêè

ìîùè èëè ñ îòêàçîì â åå îêàçà-
íèè. Ïðè îáðàùåíèè â äàííûé 
öåíòð åãî ñîòðóäíèêè ïîìîãàþò 
çàÿâèòåëÿì â ðåàëèçàöèè óñòà-
íîâëåííûõ çàêîíîäàòåëüñòâîì 
ïðàâ, óñòðàíÿþò âîçìîæíûå 
ñèñòåìíûå îøèáêè è íåäî÷åòû, 
ïðåïÿòñòâóþùèå ïîëó÷åíèþ 
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. 

Î ñ í î â í û ì è  ç à ä à ÷ à ì è 
êîíòàêò-öåíòðà ÿâëÿþòñÿ îð-
ãàíèçàöèÿ çàùèòû ïðàâ è èí-
òåðåñîâ ãðàæäàí íà ïîëó÷åíèå 
áåñïëàòíîé ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè ïî òåððèòîðèàëüíîé ïðî-
ãðàììå îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèí-
ñêîãî ñòðàõîâàíèÿ ×å÷åíñêîé 
Ðåñïóáëèêè, èíôîðìèðîâàíèå 
ãðàæäàí îá èõ ïðàâàõ íà ïî-
ëó÷åíèå êà÷åñòâåííîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè ïî ïðîãðàììå 
îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî 
ñòðàõîâàíèÿ, îðãàíèçàöèÿ «îá-
ðàòíîé ñâÿçè» ñ íàñåëåíèåì 
×å÷åíñêîé Ðåñïóáëèêè äëÿ ïî-
ëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè, êàñàþ-
ùåéñÿ âîïðîñîâ îáÿçàòåëüíîãî 
ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ, à 
òàêæå îáåñïå÷åíèå îáúåêòèâíî-
ãî, âñåñòîðîííåãî è ñâîåâðåìåí-
íîãî ðàññìîòðåíèÿ îáðàùåíèé 
ïî âîïðîñàì ÎÌÑ è ïðåñå÷åíèÿ 
íàðóøåíèé çàêîíîäàòåëüñòâà â 
ñôåðå îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèí-
ñêîãî ñòðàõîâàíèÿ. 

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü Ôåäå-
ðàëüíûì ôîíäîì îáÿçàòåëüíî-
ãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ 
ïðîïèñàíà ñåðüåçíàÿ íîðìà-
òèâíàÿ áàçà, çàùèùàþùàÿ 

ïðàâà ðîññèÿí íà ïîëó÷åíèå 
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Ðàçðà-
áîòàí ðåãëàìåíò äåÿòåëüíîñòè 
êîíòàêò-öåíòðîâ, êîòîðûì 
ïðåäóñìîòðåíà êîíêðåòíàÿ 
ïîìîùü êîíêðåòíîìó çàÿâè-
òåëþ. Äàííûé ïîäõîä ñïîñîá-
ñòâóåò àêòèâèçàöèè ìåäèöèí-
ñêèõ ó÷ðåæäåíèé è ñòðàõîâûõ 
ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé â 
ðåøåíèè âîïðîñîâ, óñòàíîâ-
ëåííûõ íîðìàòèâíûìè àêòà-
ìè â ñôåðå îõðàíû çäîðîâüÿ. 
Ýòîò ðåãëàìåíò è ëåã â îñíîâó 
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ Êîíòàêò-
öåíòðà ÒÔÎÌÑ ×å÷åíñêîé 
Ðåñïóáëèêè. 

Äåÿòåëüíîñòü Êîíòàêò-
öåíòðà ÒÔÎÌÑ ×å÷åíñêîé 
Ðåñïóáëèêè îñóùåñòâëÿåòñÿ â 
êðóãëîñóòî÷íîì ðåæèìå ïî áåñ-
ïëàòíîìó òåëåôîííîìó íîìåðó 
8-800-555-94-49 ñ îáÿçàòåëüíîé 
àóäèîçàïèñüþ âõîäÿùèõ è èñ-
õîäÿùèõ çâîíêîâ. 

Ïð è îáð àùåíèè â íàø 
Êîíòàêò-öåíòð ëþáîé ÷åëîâåê 
ñìîæåò ïîëó÷èòü êîíñóëüòàöèþ 
ñïåöèàëèñòîâ ÒÔÎÌÑ ×å÷åí-
ñêîé Ðåñïóáëèêè ïî âîïðîñàì 
îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî 
ñòðàõîâàíèÿ, à òàêæå ëþáóþ 
èíòåðåñóþùóþ èíôîðìàöèþ, 
ñâÿçàííóþ ñ ïðåäîñòàâëåíèåì 
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïî ïîëè-
ñó îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî 
ñòðàõîâàíèÿ. 

Êðîìå òîãî, îáðàòèâøèéñÿ 
ñìîæåò îñòàâèòü ñâîå îáðàùå-
íèå èëè æàëîáó íà äåéñòâèÿ 

ñîòðóäíèêîâ ìåäèöèíñêîãî 
ó÷ðåæäåíèÿ èëè ñòðàõîâîé ìå-
äèöèíñêîé îðãàíèçàöèè, íà-
ïðàâèòü ñâîè ïðåäëîæåíèÿ ïî 
ïîâûøåíèþ äîñòóïíîñòè è êà-
÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â 
ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèÿõ. 

Ïî ðåçóëüòàòàì ðàáîòû ñ îá-
ðàùåíèåì ãðàæäàíèíà, ïîñòó-
ïèâøèì ïî áåñïëàòíîìó òåëåôî-
íó Êîíòàêò-öåíòðà, îïåðàòîðû 
äîâîäÿò äî ñâåäåíèÿ ãðàæäàíèíà 
èíôîðìàöèþ î ïðèíÿòûõ ìå-
ðàõ ïî äàííîìó îáðàùåíèþ. Â 
ñëó÷àå, åñëè â îáðàùåíèè ãðàæ-
äàíèíà ñîäåðæàòñÿ âîïðîñû, 
ðåøåíèå êîòîðûõ íå âõîäèò â 
êîìïåòåíöèþ ÒÔÎÌÑ ×å÷åí-
ñêîé Ðåñïóáëèêè, çàÿâèòåëþ äà-
åòñÿ ðàçúÿñíåíèå, êóäà è â êàêîì 
ïîðÿäêå åìó ñëåäóåò îáðàòèòüñÿ 
äëÿ ðàçðåøåíèÿ èíòåðåñóþùåãî 
âîïðîñà. 

Îñíîâíûìè ôóíêöèÿìè Êîí-
òàêò–öåíòðà ÒÔÎÌÑ ×å÷åí-
ñêîé Ðåñïóáëèêè ÿâëÿþòñÿ ïðè-
åì è ðàññìîòðåíèå îáðàùåíèé 
ãðàæäàí, îêàçàíèå ñïðàâî÷íî-
êîíñóëüòàòèâíîé ïîìîùè, ïðè-
íÿòèå ìåð â ñëó÷àå íåóäîâëåòâî-
ðåííîñòè ãðàæäàí äîñòóïíîñòüþ 
è êà÷åñòâîì ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè â ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöè-
ÿõ, îáîáùåíèå è àíàëèç îáðàùå-
íèé ãðàæäàí ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ 
ñèñòåìíûõ íàðóøåíèé â ñôåðå 
îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî 
ñòðàõîâàíèÿ íà òåððèòîðèè ×å-
÷åíñêîé Ðåñïóáëèêè, ïðîâåäåíèå 
òåëåôîííûõ îïðîñîâ ãðàæäàí 

ïî èòîãàì ðàññìîòðåíèÿ èõ îá-
ðàùåíèé, à òàêæå ðàçðàáîòêà 
ïðåäëîæåíèé è ìåðîïðèÿòèé, 
íàïðàâëåííûõ íà îáåñïå÷åíèå 
äîñòóïíîñòè è ïîâûøåíèå êà÷å-
ñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. 

Òàêèì îáðàçîì, ãðàæäàíàì, 
çàñòðàõîâàííûì ïî îáÿçàòåëü-
íîìó ìåäèöèíñêîìó ñòðàõîâà-
íèþ íà òåððèòîðèè ×å÷åíñêîé 
Ðåñïóáëèêè, íåçàâèñèìî îò èõ 
ñòðàõîâîé ïðèíàäëåæíîñòè, à 
òàêæå ãðàæäàíàì, íå èìåþùèì 
îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî 
ñòðàõîâàíèÿ èëè çàñòðàõîâàí-
íûì çà ïðåäåëàìè ðåñïóáëèêè, 
ïðåäîñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü 
ïîëó÷èòü êîíñóëüòàöèþ ïî 
âîïðîñàì îáÿçàòåëüíîãî ìåäè-
öèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ â ðåæèìå 
ðåàëüíîãî âðåìåíè. 

Â çàâåðøåíèå õîòåëîñü áû 
îòìåòèòü, ÷òî Êîíòàêò-öåíòð 
ÒÔÎÌÑ ×å÷åíñêîé Ðåñïóáëèêè 
áóäåò îáåñïå÷èâàòü «îáðàòíóþ 
ñâÿçü» ñ çàñòðàõîâàííûì ïî 
îáÿçàòåëüíîìó ìåäèöèíñêîìó 
ñòðàõîâàíèþ íàñåëåíèåì ×å÷åí-
ñêîé Ðåñïóáëèêè, à åãî äåÿòåëü-
íîñòü íàïðàâëåíà íà óñèëåíèå 
êîíòðîëÿ çà ðåçóëüòàòàìè ðàñ-
ñìîòðåíèÿ îáðàùåíèé çàñòðà-
õîâàííûõ ãðàæäàí ñòðàõîâûìè 
ìåäèöèíñêèìè îðãàíèçàöèÿìè, 
îñîáåííî ïî âîïðîñàì, âîçíè-
êàþùèì ïðè ïîëó÷åíèè ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè, â òîì ÷èñëå 
íåóäîâëåòâîðåííîñòü êà÷åñòâîì 
ìåäèöèíñêèõ óñëóã, îòêàç â îêà-
çàíèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, 
âçèìàíèå äåíåæíûõ ñðåäñòâ çà 
ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü. 

Âñå ýòî íàïðàâëåíî íà îáå-
ñïå÷åíèå ðàâíîäîñòóïíîñòè 
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è çàùèòó 
ïðàâ ïàöèåíòîâ, à òàêæå íà âû-
ïîëíåíèå âàæíîé çàäà÷è - ñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè, ïðåäîñòàâëÿåìîé íà-
ñåëåíèþ ðåñïóáëèêè â ðàìêàõ 
ïðîãðàììû îáÿçàòåëüíîãî ìå-
äèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ.



Ñ
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Ã
ñûâàåò â êðîâü  îïðåäåëåííûå 
ãîðìîíû, ÿâëÿþùèåñÿ åñòå-
ñòâåííîé  ðåàêöèåé íà ñèãíàë 
íåðâíîé ñèñòåìû.

Ìîæíî âîçðàçèòü,  âåäü åñòü 
áîëåçíè, êîòîðûå  íèêàê íå 
ñâÿçàíû ñ íåðâàìè, â òîì ÷èñ-
ëå, ðàçëè÷íûå èíôåêöèè èëè 
ïåðåëîìû. Íà ïåðâûé âçãëÿä, 
ïðÿìîé ñâÿçè íå âèäíî. Íà  
ñàìîì æå äåëå ÷åëîâåê - ýòî 
ñîâåðøåííåéøåå òâîðåíèå, è ñ 
ñàìîãî ðîæäåíèÿ îí ïîëó÷àåò  
êðåïêèé èììóíèòåò, ñïîñîá-
íûé ñïðàâèòüñÿ ïðàêòè÷åñêè  ñ 
ëþáîé èíôåêöèåé  è ìèêðîáà-
ìè, ëèáî â çíà÷èòåëüíîé ìåðå 
îñëàáèòü èõ ïàãóáíîå âëèÿíèå 
íà îðãàíèçì. Êðîìå òîãî, ïðè 
ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðèêàçàõ 
íåðâíîé ñèñòåìû, ñâÿçàííûõ 
ñ ïåðåãðóçêàìè,  ìîæåò îñëà-
áëÿòüñÿ êîñòíàÿ ñèñòåìà îð-
ãàíèçìà, òåì ñàìûì îòêðûâàÿ 
ïðîñòîð ðàçíîîáðàçíûì  ïåðå-
ëîìàì è òðåùèíàì.

Íóæíî òàêæå ïîìíèòü  î 
òîì, ÷òî ñóùåñòâóåò öåëûé ðÿä 
çàáîëåâàíèé, êîòîðûå ïðèíÿòî 

ñ÷èòàòü «ïðîôåññèîíàëüíû-
ìè».  Åñëè âåðèòü ñòàòèñòè-
êå, òî ëþäè, âûíóæäåííûå 
ïî ðîäó ñâîåé äåÿòåëüíîñòè 
ñòàëêèâàòüñÿ  ñ ñèëüíûìè 
ýìîöèîíàëüíûìè  íàãðóçêàìè, 
èñïûòûâàòü ñòðåññ, íàïðèìåð,  
ïîëèöåéñêèå, õèðóðãè, ó÷èòå-
ëÿ, ðàáîòíèêè èñïðàâèòåëüíûõ 
ó÷ðåæäåíèé è òàê äàëåå, ÷àùå 
äðóãèõ ñòðàäàþò áîëåçíÿìè 
ñåðäöà, æåëóäêà, ïîâûøåííûì 
àðòåðèàëüíûì äàâëåíèåì è ò.ä. 
È äàòü îáúÿñíåíèå   ýòèì ÿâëå-
íèÿì  ìîæíî ÷èñòî ñ ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ.

Íàïðèìåð, íåðâíàÿ ñèñòåìà, 
êîòîðàÿ äîëæíà ðàáîòàòü â 
óñèëåííîì ðåæèìå, ïîääåðæè-
âàÿ âíèìàíèå, ñîñðåäîòî÷åí-
íîñòü, âûñîêèé óðîâåíü ìîçãî-
âîé äåÿòåëüíîñòè, ñïîñîáíîñòü 
ê áûñòðîìó ïðèíÿòèþ îòâåò-
ñòâåííûõ ðåøåíèé, çàñòàâëÿåò 
êðîâü öèðêóëèðîâàòü áûñòðåå, 
ïèòàÿ ãîëîâíîé ìîçã àêòèâíåå, 
åå ðàáîòà ñíèæàåò àïïåòèò, 
÷òîáû ìûñëè î åäå íå îòâëåêà-
ëè îò ðàáîòû. ×åðåç íåêîòîðîå 

Ãîâîðÿ ïðîñòûìè ñëîâàìè, 
ñïåöèàëèñòû â ýòîé îáëàñòè  
ìåäèöèíû ñ÷èòàþò, ÷òî áîëü-
øàÿ ÷àñòü áîëåçíåé âîçíèêàåò 
èìåííî «îò íåðâîâ» è ëå÷èòü 
èõ íåîáõîäèìî íå òîëüêî ïðè-
âû÷íûìè âñåì òàáëåòêàìè  è 
ìèêñòóðàìè, íî è ïñèõîòåðà-
ïèåé. 

Êîíå÷íî, ìîæíî ïîäóìàòü, 
÷òî ýòî íåïðàâäà, è ìåæäó 
íàøèìè áîëåçíÿìè è ïåðåæè-
âàíèÿìè, ïîñòîÿííûìè ñòðåñ-
ñàìè, ñèëüíûìè ýìîöèÿìè 
íåò  è íå  ìîæåò áûòü íèêàêîé 
ïðÿìîé ñâÿçè. Ïðåæäå ÷åì 
ñïåøèòü äåëàòü òàêèå âûâîäû, 
íàäî ó÷åñòü,  ÷òî âñåìè ïðîöåñ-
ñàìè  â îðãàíèçìå óïðàâëÿåò 
íåðâíàÿ ñèñòåìà â ñîâîêóïíî-
ñòè ñ  ýíäîêðèííîé ñèñòåìîé.

Òàê, åñëè íåðâíàÿ ñèñòåìà 
ïîñûëàåò  ñîîòâåòñòâóþùèé 
ñèãíàë   â ãîëîâíîé ìîçã, îí  
ïðèíèìàåò ðåøåíèå î íà÷àëå 
òîãî èëè èíîãî ïðîöåññà â íà-
øåì îðãàíèçìå, èëè  îêàçûâàåò 
âëèÿíèå íà ýíäîêðèííóþ ñè-
ñòåìó, êîòîðàÿ â îòâåò âûáðà-

âðåìÿ ðàáîòà â òàêîì ðåæèìå 
ñòàíîâèòñÿ ïðèâû÷íîé äëÿ îð-
ãàíèçìà  è ÷åëîâåê ïîñòîÿííî 
æèâåò â ñîñòîÿíèè, êîãäà åãî 
îðãàíû è ñèñòåìû ðàáîòàþò 
â ñòðåññîâîì ðåæèìå, òîãäà è 
âîçíèêàþò   ãèïåðòîíèÿ, èí-
ôàðêò, èíñóëüò.

 Ìíîãèå âðà÷è óâåðåíû, ÷òî 
îêîëî âîñüìèäåñÿòè ïðîöåí-
òîâ çàáîëåâàíèé ìîæíî âûëå-
÷èòü, âîîáùå, áåç ïðèìåíåíèÿ 
ìåäèêàìåíòîçíûõ ñðåäñòâ, 
ëèáî, ñâåäÿ èõ íåîáõîäèìîå 
êîëè÷åñòâî ê ìèíèìóìó. Â ñî-
âðåìåííîé ìåäèöèíå èìååòñÿ 
òåíäåíöèÿ  ê òîìó, ÷òî  âðà÷è, 
áóäü òî êàðäèîëîãè, òåðà-
ïåâòû, ýíäîêðèíîëîãè è ò.ä., 
äîëæíû ðàáîòàòü ñîâìåñòíî ñ 
ïðîôåññèîíàëüíûìè ïñèõîòå-
ðàïåâòàìè, ïñèõîëîãàìè, ðåæå  
ñ ïñèõèàòðàìè.

Ìîæíî ïðèâåñòè äàæå íå-
êîòîðûå ïðèìåðû, êîòîðûå 
áûëè ïîëó÷åíû áëàãîäàðÿ 
äîëãîëåòíèì íàáëþäåíèÿì àí-
ãëèéñêèõ èññëåäîâàòåëåé. Èì 
óäàëîñü ïðèéòè ê âûâîäó, ÷òî 

www.rosminzdrav

Ñîãëàñíî Çàêîíó  «Î íàð-
êîòè÷åñêèõ ñðåäñòâàõ è ïñè-
õîòðîïíûõ âåùåñòâàõ», åæå-
ãîäíûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå 
ìåäèöèíñêèå îñìîòðû áó-
äóò ïðîõîäèòü â îáðàçîâà-
òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ âñåõ 
óðîâíåé - îò øêîë äî âóçîâ. 
Ïðîâåðÿòü áóäóò  îáó÷àþ-
ùèõñÿ,  äîñòèãøèõ òðèíàä-

öàòèëåòèÿ.  
 Âàæíûé ìîìåíò - îñìî-

òðû áóäóò äîáðîâîëüíûìè 
-  ìîëîäûå ëþäè èëè êòî-òî 
èç èõ ðîäèòåëåé (åñëè ïîä-
ðîñòêó åùå íåò 15 ëåò) äîëæ-
íû áóäóò äàòü ïèñüìåííîå 
ñîãëàñèå. 

Á. ÒÀÃÀÅÂ

Ñîãëàñíî ïðîâåäåííûì 
èññëåäîâàíèÿì, ëàáîðàòîðèè 
îáëàäàþò íåîáõîäèìûìè 
âîçìîæíîñòÿìè âûÿâëÿòü è 
èäåíòèôèöèðîâàòü äèêèå è 

âàêöèííî-ðîäñòâåííûå ïî-
ëèîâèðóñû, êîòîðûå ìîãóò 
ïðèñóòñòâîâàòü â êëèíè÷å-
ñêèõ îáðàçöàõ è îáðàçöàõ 
ñòî÷íûõ âîä.

Àêêðåäèòàöèÿ íàöèî-
íàëüíûõ ëàáîðàòîðèé ïî 
ïîëèîìèåëèòó åæåãîäíî 
ïðîâîäèòñÿ ðåãèîíàëüíûì 
îôèñîì ÂÎÇ è îñíîâûâà-
åòñÿ íà îöåíêå ïîêàçàòå-
ëåé ðàáîòû ëàáîðàòîðèè â 
òå÷åíèå 12 ìåñÿöåâ, ïðåä-
øåñòâóþùèõ äàòå ïðîâåäå-
íèÿ îöåíêè. Àêêðåäèòàöèÿ 
âûäàåòñÿ íà ïîñëåäóþùèé 
êàëåíäàðíûé ãîä.

ëþäè, ñêëîííûå ê ïðîÿâëåíèþ 
àãðåññèè, âñïûøêàì ãíåâà, ðàç-
äðàæèòåëüíîñòè, ÷àùå äðóãèõ 
ñòðàäàþò áîëåçíÿìè ñåðäöà è 
ãèïåðòîíèåé. À âîò çàìêíóòûå 
ëþäè, êîòîðûì òðóäíî íàëà-
äèòü îòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþ-
ùèìè ëþäüìè, è íàõîæäåíèå 
â òîëïå  èõ ïðîñòî «äóøèò», 
÷àñòî ïîäâåðæåíû àñòìàì.

Ëþäè, âîñïèòàííûå  â ñëèø-
êîì æåñòêèõ ðàìêàõ, ãäå ëþ-
áîìó òåëåñíîìó êîíòàêòó ïðè-
äàâàëîñü çíà÷åíèå ÷åãî-òî 
íåáëàãîâèäíîãî, ïîäâåðæåíû 
ðàçíîãî ðîäà êîæíûì çàáîëå-
âàíèÿì.  Ïñèõîñîìàòèêè  äàþò 
ýòîìó îáúÿñíåíèå òàê - òåëå-
ñíûé êîíòàêò, â òîì ÷èñëå è 
ïðîñòûå îáúÿòèÿ, ïðîñòî íå-
îáõîäèìû è åñòåñòâåííû äëÿ 
ëþáîãî ÷åëîâåêà, à ïðè ÷ðåç-
ìåðíîì æåñòêîì âîñïèòàòåëü-
íîì ïðîöåññå âñå ïîçûâû ìîç-
ãà â ýòîì íàïðàâëåíèè ðåçêî 

«îáðóáàþòñÿ». Èç-çà ýòèõ íå-
ðåàëèçîâàâøèõñÿ èìïóëüñîâ è 
ïðîèñõîäèò ïîÿâëåíèå íà êîæå 
ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé. 

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ  ìíîãî 
ãîâîðèòñÿ î òîì, ÷òî äàæå ó 
îíêîëîãèè è îæèðåíèÿ èìåþò-
ñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðè÷èíû. 
Òàê, â ÷àñòíîñòè, ïîÿâëåíèþ 
îïóõîëåé ÷àñòî ïðåäøåñòâóåò 
ñåðüåçíîå ýìîöèîíàëüíîå ïî-
òðÿñåíèå. Ýòî  ìîæåò áûòü ðàç-
âîä, ïåðååçä  â  äðóãóþ ñòðàíó, 
ðàññòàâàíèå ñ äåòüìè.

×ðåçìåðíàÿ ïîëíîòà ñ÷è-
òàåòñÿ  ñëåäñòâèåì êîìïëåêñà 
íåïîëíîöåííîñòè, êîãäà ÷åëî-
âåê âíóøàåò ñåáå íåãàòèâíûå 
ìûñëè î ñåáå è ñàì æå ìó÷àåòñÿ 
îò ìûñëåé îò ñîáñòâåííîé íå-
çíà÷èìîñòè è íåçàìåòíîñòè. È 
òîãäà  ìîçã ïûòàåòñÿ ðåøèòü 
âíóòðåííèå ïðîáëåìû, äàâàÿ  
ïðèêàç î íàáîðå âåñà, äàáû ñäå-
ëàòü ÷åëîâåêà áîëåå çàìåòíûì, 
áîëüøèì.

  
Ä. ÄÆÀÌÀËÄÈÍÎÂ, 
êëèíè÷åñêèé  ïñèõîëîã



Ò åëåìåäè öè íñêè å  òåõ -
í î ë î ã è è  -  ý ò î  ë å ÷å á í î -
äèàãíîñòè÷åñêèå êîíñóëüòà-
öèè, óïðàâëåí÷åñêèå, îáðà-
çîâàòåëüíûå, íàó÷íûå è ïðî-
ñâåòèòåëüñêèå ìåðîïðèÿòèÿ 
â îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ, 
ðåàëèçóåìûå ñ ïðèìåíåíèåì 
òåëåêîììóíèêàöèîííûõ òåõ-
íîëîãèé («ìåäèöèíà íà ðàñ-
ñòîÿíèè»)». 

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèêàçîì, 
îñíîâíûìè íàïðàâëåíèÿìè 
ïðèìåíåíèÿ òåëåìåäèöèíû ÿâ-
ëÿþòñÿ:

Òåëåìåäèöèíñêàÿ êîíñóëü-
òàöèÿ/òåëåíàñòàâíè÷åñòâî; 

Òåëåìîíèòîðèíã (òåëåìå-
òðèÿ) ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêà-
çàòåëåé; 

Òåëåìåäèöèíñêàÿ ëåêöèÿ/
ñåìèíàð; 

Òåëåìåäèöèíñêîå ñîâåùà-
íèå/êîíñèëèóì/ñèìïîçèóì. 

(Ïðèêàç Ìèíçäðàâà 
ÐÔ N344/76 îò 27 àâãóñòà 

2001 ãîäà «Îá óòâåðæäåíèè 
Êîíöåïöèè ðàçâèòèÿ 

òåëåìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé 
â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è 

ïëàíà åå ðåàëèçàöèè)

Åñëè ãîâîðèòü  îá  èñòîðèè 
òåëåìåäèöèíû âîîáùå, íóæíî 
áðàòü âî âíèìàíèå ïåðâûé 
òåëåìåäèöèíñêèé ïðîåêò Èí-
ñòèòóòà ïñèõèàòðèè øòàòà Íå-
áðàñêà è ãîðîäñêîé áîëüíèöû 
ã. Íîðôîëê, êîòîðûé ñòàðòî-
âàë â 1964ã.  â ÑØÀ. 

Â Ðîññèè  âî âðåìÿ êîñìè÷å-
ñêèõ  ïîëåòîâ Þ.À. Ãàãàðèíà 
è Ã.Ñ. Òèòîâà òåëåìåòðè÷å-
ñêè ðåãèñòðèðîâàëèñü ÝÊÃ â 
îäíîì è äâóõ ãðóäíûõ îòâåäå-
íèÿõ è ïíåâìîãðàììû.  Áûëà 
ââåäåíà ðåãèñòðàöèÿ ñåéñìî-
êàðäèîãðàììû, à òàêæå  ðàç-
ðàáîòàíû ñïåöèàëüíûå ìåòîäû 
è àïïàðàòóðà äëÿ äèñòàíöè-
îííîé ðåãèñòðàöèè îñíîâíûõ 
ôèçèîëîãè÷åñêèõ è áèîõèìè-
÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ îðãàíèçìà 

÷åëîâåêà â óñëîâèÿõ êîñìè÷å-
ñêîãî ïîëåòà.  Ýòà èíôîðìàöèÿ 
ïåðåäàâàëàñü  íà çåìëþ.

Â ñåðåäèíå 80-õ ãã. âî ìíîãèõ  
åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ  ðàçâèòèå 
òåëåìåäèöèíû áûëî âêëþ÷å-
íî  â ñïèñîê íàöèîíàëüíûõ 
ïðèîðèòåòîâ, áûëè ñîçäàíû 
ãîñóäàðñòâåííûå ïðîãðàììû 
ðàçâèòèÿ. 

 Íîâûé ïîäúåì  òåëåìåäèöè-
íû ïðîèçîøåë â   90-õ  ãîäàõ, 
êîãäà  áûëà ñîçäàíà ìåæäóíà-
ðîäíàÿ ñèñòåìà  ðàäèîëîãèè 
ìåæäó ãîñïèòàëåì øòàòà Ìàñ-
ñà÷óñåòñ, èññëåäîâàòåëüñêèìè 
öåíòðàìè Ôðàíöèè è áîëü-
íèöàìè Ñàóäîâñêîé Àðàâèè. 
Ïðîåêò  ïîçâîëÿë îêàçûâàòü 
ïîìîùü áîëåå ÷åì 600 ïà-
öèåíòàì â ãîä,   è   íà÷àëàñü 
àêòèâíàÿ  ôàçà ðàçâèòèÿ òåëå-
ìåäèöèíû â Åâðîïå.

Â 1999 — 2002 ãã. áûëà 
ïðîâåäåíà ýêñïåðòèçà ñôå-
ðû òåëåìåäèöèíû â ñòðàíàõ 
ÅÑ. Îíà ïîëîæèëà  íà÷àëî 
íîâûõ ïðîåêòîâ íà ãîñóäàð-
ñòâåííîì óðîâíå. Òàêèõ, êàê  
EMDIS (European Marrow 
Donor Information System); 
EPIC (European Prototype 
for Integrated Care);  FEST 
(Framework for European 
Services in Telemedic ine) ; 
ISAAC (Integrated Support 
C om m uni cat io n  Sy s t em) ; 
NUCLEUS (Customisation 
Environment for Multimedia 
Integrated Patient Dossier); 
SHINE (Strat eg ic  Heal th 
Inf o rm ati c s  Net wo rk f or 
Europe). 

Ðåçóëüòàòîì  øèðîêîãî 
ïðèìåíåíèÿ òåëåìåäèöèíû 
â åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ  ñ÷è-
òàåòñÿ ñíèæåíèå âðà÷åáíûõ 
îøèáîê, òàê êàê ó ëå÷àùåãî 
âðà÷à åñòü âîçìîæíîñòü êîí-
ñóëüòèðîâàòüñÿ ñ âûñîêîêâàëè-
ôèöèðîâàííûì ñïåöèàëèñòîì. 
Ñòðåìëåíèå ê àíàëîãè÷íûì 
ðåçóëüòàòàì  óæå âåñêàÿ ïðè-
÷èíà â ïîëüçó ðàçâèòèÿ òåëå-
ìåäèöèíû â Ðîññèè. Îêàçàíèå  
ìåäïîìîùè â ýêñòðåìàëüíûõ  

óñëîâèÿõ, â òðóäíîäîñòóïíîé 
ìåñòíîñòè, â çîíàõ ×Ñ  èëè áîå-
âûõ äåéñòâèé – îäíî èç ñàìûõ  
âàæíûõ íàïðàâëåíèé ïðèìåíå-
íèÿ òåëåìåäèöèíû.

Ê ïðèìåðó, ïîñëå çåìëåòðÿ-
ñåíèÿ â Àðìåíèè â 1988 ãîäó 
áûëè èçìåíåíû îêîëî 40% 
ïåðâè÷íûõ äèàãíîçîâ è îêîëî 
25% íàçíà÷åííûõ ïàöèåíòàì 
êóðñîâ ëå÷åíèÿ â ðåçóëüòàòå 
òåëåìîñòîâ  îòå÷åñòâåííûõ è  
çàðóáåæíûõ   ËÏÓ. 

Êîãäà â ìàðòå 2015 ãîäà 
Ïðåçèäåíò ÐÔ Âëàäèìèð Ïó-
òèí ïîðó÷èë ÔÐÈÈ (Ôîíä 
ðàçâèòèÿ èíòåðíåò-èíèöèàòèâ)  
è  Ìèíçäðàâó  ÐÔ ðàññìîòðåòü 
âîçìîæíîñòè ïî  âíåäðåíèþ 
ñòàíäàðòîâ äèñòàíöèîííîãî 
êîíñóëüòèðîâàíèÿ ãðàæäàí ïî 
âîïðîñàì îêàçàíèÿ ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè, ïðåäóñìîòðåâ 
îïëàòó óêàçàííûõ óñëóã çà ñ÷åò 
ñðåäñòâ ÎÌÑ, ñòàëî ÿñíî, ÷òî 
òåëåìåäèöèíà â Ðîññèè íà÷íåò 
èíòåíñèâíåå  ðàçâèâàòüñÿ. 

Â êîíöå ôåâðàëÿ òåêóùåãî 
ãîäà íà ñàéòå regulation.gov.ru   
ïîÿâèëñÿ   äîêóìåíò   «Î âíå-
ñåíèè èçìåíåíèé â îòäåëüíûå 
çàêîíîäàòåëüíûå àêòû Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè ïî âîïðîñàì 
ïðèìåíåíèÿ èíôîðìàöèîííî-
òåëåêîììóíèêàöèîííûõ òåõíî-
ëîãèé â ñôåðå îõðàíû çäîðîâüÿ 
ãðàæäàí,  è ñîçäàíèÿ íàöèîíàëü-
íûõ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ ìå-
äèöèíñêèõ öåíòðîâ» îò ÌÇ ÐÔ.  
À â  ìàå òåêóùåãî ãîäà  ÔÐÈÈ, 
Èíñòèòóò  ðàçâèòèÿ èíòåðíåòà, 
Ñîâåò Ôåäåðàöèè, «ßíäåêñ» è 
Êîìèòåò ÃÄ ïî èíôîðìàöèîí-
íîé ïîëèòèêå, èíôîðìàöèîííûì 
òåõíîëîãèÿì è ñâÿçè ïîäãîòîâè-
ëè çàêîíîïðîåêò «Î âíåñåíèè 
èçìåíåíèé â Ôåäåðàëüíûé çàêîí 
«Îá îñíîâàõ îõðàíû çäîðîâüÿ 
ãðàæäàí â Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè» è ñòàòüþ 10 Ôåäåðàëü-
íîãî çàêîíà «Î ïåðñîíàëüíûõ 
äàííûõ». Ñïåöèàëèñòû ñõîæè 
âî ìíåíèè, ÷òî äîêóìåíòû îá 
îäíîì è òîì æå çà èñêëþ÷åíèåì 
íåñêîëüêèõ îòëè÷èé. 

Ïî ïðåäëîæåíèþ ÔÐÈÈ 

Òåëåìåäèöèíà  - íå ñî-
âñåì çíàêîìàÿ ìíîãèì ñôå-
ðà óñëóã  â ìåäèöèíå. Íå-
îáõîäèìîñòü åå ðàçâèòèÿ 
äàâíî ïðèçíàíà â âåäóùèõ 
ñòðàíàõ ìèðà. 

Íà÷íåì ñ òîãî, ÷òî åñòü  
íåñêîëüêî  îïðåäåëåíèé 
òåëåìåäèöèíû:

 «Äåÿòåëüíîñòü, óñëó-
ãè è ñèñòåìû, ñâÿçàííûå 
ñ îêàçàíèåì ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè íà ðàññòîÿíèè ïî-
ñðåäñòâîì èíôîðìàöèîííî-
êîììóíèêàöèîííûõ òåõ-
íîëîãèé, íàïðàâëåííûõ íà 
ñîäåéñòâèå ðàçâèòèþ çäðà-
âîîõðàíåíèÿ, îñóùåñòâëå-
íèå ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî 
íàäçîðà è ïðåäîñòàâëåíèå 
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, à 
òàêæå îáó÷åíèå, óïðàâëå-
íèå è ïðîâåäåíèå íàó÷íûõ 
èññëåäîâàíèé â îáëàñòè ìå-
äèöèíû».

 (Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ 
çäðàâîîõðàíåíèÿ)

Ïðåäìåò òåëåìåäèöèíû 
çàêëþ÷àåòñÿ â ïåðåäà÷å 
ìåäèöèíñêîé èíôîðìàöèè 
ìåæäó îòäàëåííûìè äðóã 
îò äðóãà ïóíêòàìè, ãäå íà-
õîäÿòñÿ ïàöèåíòû, âðà÷è, 
äðóãèå ïðîâàéäåðû ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè, ìåæäó 
îòäåëüíûìè ìåäèöèíñêèìè 
ó÷ðåæäåíèÿìè. Òåëåìåäè-
öèíà ïîäðàçóìåâàåò èñïîëü-
çîâàíèå òåëåêîììóíèêàöèé 
äëÿ ñâÿçè ìåäèöèíñêèõ ñïå-
öèàëèñòîâ ñ êëèíèêàìè, 
áîëüíèöàìè, âðà÷àìè, îêà-
çûâàþùèìè ïåðâè÷íóþ 
ïîìîùü, ïàöèåíòàìè, íà-
õîäÿùèìèñÿ íà ðàññòîÿíèè, 
ñ öåëüþ äèàãíîñòèêè, ëå÷å-
íèÿ, êîíñóëüòàöèè è íåïðå-
ðûâíîãî îáó÷åíèÿ.

(Àìåðèêàíñêàÿ àññîöèà-
öèÿ òåëåìåäèöèíû)

âðà÷ áóäåò èìåòü ïðàâî íà 
äèñòàíöèîííîå ìåäèöèíñêîå 
âìåøàòåëüñòâî, íî  â çàêîíå 
äîëæíî áûòü ïðîïèñàíî, â 
êàêèõ ñëó÷àÿõ âðà÷  ñìîæåò 
îêàçûâàòü äèñòàíöèîííûå 
óñëóãè,  îïðåäåëèòü ýòè óñëó-
ãè è ïðîïèñàòü èõ  äîëæåí   
Ìèíçäðàâ.  À åùå äîëæíî 
ñîáëþäàòüñÿ îáÿçàòåëüíîå 
äëÿ âðà÷à è  ïàöèåíòà ïðàâè-
ëî ïðîõîæäåíèÿ ïðîöåäóðû 
èäåíòèôèêàöèè. 

Ïðîåêò Ìèíçäðàâà ðå-
ãëàìåíòèðóåò áîëåå æåñòêèå 
ïðàâèëà, ñîãëàñíî êîòîðûì 
èñêëþ÷àåòñÿ   âîçìîæíîñòü 
âûïèñêè âðà÷îì ðåöåïòîâ â 
ðåæèìå îíëàéí, à òàêæå  è âîç-
ìîæíîñòü  ìåíÿòü äîçèðîâêó 
ïðåïàðàòà, óñòàíàâëèâàòü è 
êîððåêòèðîâàòü äèàãíîç.

ÔÐÈÈ è Èíôîðìàöèîííîå 
àãåíòñòâî ÐÈÀ ÀÌÈ ïðîâåëè 
èññëåäîâàíèå,  â êîòîðîì ïðè-
íÿëè ó÷àñòèå áîëåå 1000 ìå-
äèêîâ ñî âñåé ñòðàíû  (https://
www.iemag.ru). Áîëüøèí-
ñòâî ðîññèéñêèõ âðà÷åé (90% 
îïðîøåííûõ) ïîääåðæèâàåò 
âíåäðåíèå òåëåìåäèöèíû, êî-
òîðîå ïîçâîëèò ïàöèåíòàì ïî-
ëó÷èòü  ìåäïîìîùü óäàëåííî. 
Ñðåäè ïîëîæèòåëüíûõ ñòîðîí 
âíåäðåíèÿ òåëåìåäèöèíû âðà-
÷è îòìåòèëè  ñêîðîñòü îêàçà-
íèÿ  ìåäïîìîùè, óëó÷øåíèå 
êà÷åñòâà æèçíè è çäîðîâüÿ.

Ïî ìíåíèþ ìåäèêîâ, ñóùå-
ñòâóåò ðÿä ïðîáëåì âíåäðåíèÿ 
òåëåìåäèöèíû.  Ýêñïåðòû  
îòìå÷àþò îòñóòñòâèå  òåõíè-
÷åñêîé áàçû äëÿ ðàáîòû âû-
ñîêîñêîðîñòíîãî èíòåðíåòà 
â îòäàëåííûõ ðàéîíàõ, êàê 
ïðîáëåìó ¹1, òàêæå îòìå÷å-
íû  îáúåì è ñêîðîñòü òðàôèêà, 
çàùèùåííîñòü êàíàëîâ ñâÿçè 
è áåçîïàñíîñòü ïåðñîíàëüíûõ 
äàííûõ ïàöèåíòîâ. Ñåðüåçíîé 
ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ è ñëàáàÿ  
îñâåäîìëåííîñòü íàñåëåíèÿ 
î òåëåìåäèöèíå.  Íåëüçÿ èñ-
êëþ÷àòü  è ñëàáóþ  ñâÿçü ôåäå-
ðàëüíûõ ýêñïåðòíûõ öåíòðîâ 
ñ ðåãèîíàëüíûìè òåëåìåäè-
öèíñêèìè ñîîáùåñòâàìè. 

Íåëüçÿ îáîéòè áåç âíèìàíèÿ 
âîïðîñ î êîíôåäåíöèàëüíîñòè 
èíôîðìàöèè. Ñóùåñòâóþò 
îïàñåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ âîç-
ìîæíîñòüþ óòå÷êè êîíôèäåí-
öèàëüíîé èíôîðìàöèè î ïà-
öèåíòå â ñåòè Èíòåðíåò. È ýòî 
íå áåçîñíîâàòåëüíî,  òàê êàê 
îíà ÿâëÿåòñÿ îòêðûòîé ñåòüþ, à 
ïåðåäà÷à ìåäèöèíñêèõ äàííûõ 
ïàöèåíòîâ è èõ îáñóæäåíèå â 
îòêðûòîì äëÿ âñåõ ðåæèìå ÿâ-
ëÿåòñÿ ñ ïðàâîâîé òî÷êè çðåíèÿ 
íåäîïóñòèìûì. Ýòà ïðîáëåìà 
ìîæåò áûòü ïðåîäîëåíà ïóòåì 
êîäèðîâàíèÿ èíôîðìàöèè èëè 
æå ïóòåì ïîëó÷åíèÿ îò ïàöè-
åíòà ðàñïèñêè î äîïóñòèìîñòè 
ïåðåäà÷è äàííûõ î íåì ïî îò-
êðûòîé ñåòè.

Åñëè áðàòü âî âíèìàíèå âñå 
ïëþñû è ìèíóñû, òî ïëþñû, 
áåçóñëîâíî, ïåðåâåøèâàþò. 

À. ÀÁÀÅÂÀ 



 «Åñòü îáùåðîññèé-
ñêîå çàêîíîäàòåëüñòâî 
äëÿ ëþäåé, íàõîäÿùèõñÿ 
ïðè èñïîëíåíèè îáÿçàí-
íîñòåé, êîòîðîå äàåò äî-
ïîëíèòåëüíûå ãàðàíòèè 
çàùèòû îò õóëèãàíñêèõ 
âûõîäîê. Ïåðâûìè âîø-
ëè â ýòó ñòàòüþ ïîëèöåé-
ñêèå, ñåé÷àñ ìû ïðîâî-
äèì òóäà ìåäèöèíñêèõ 
ðàáîòíèêîâ: ôåëüäøå-
ðîâ, âðà÷åé ñêîðîé ïî-
ìîùè è äðóãèõ», – çàÿâè-
ëà îíà. Åñëè ïîïðàâêè 
îäîáðÿò, òî çà íàñèëèå â 
îòíîøåíèè âðà÷åé áóäåò 
ãðîçèòü òþðåìíûé ñðîê 
äî ïÿòè ëåò, åñëè æèçíü 
âðà÷à ïîäâåðãíåòñÿ îïàñ-
íîñòè – äî 10 ëåò ëèøå-
íèÿ ñâîáîäû. Ïðè ýòîì 
Ãîñóäàðñòâåííûé çàêî-
íîäàòåëüíûé îðãàí ðàíåå 

óæå îòêëîíèë ÷åòûðå ïî-
äîáíûõ çàêîíîïðîåêòà.  
Îäèí èç íèõ áûë âíåñåí 
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèì 
çàêñîáðàíèåì,  âòîðîé 
– Âîëîãîäñêèì, åùå äâà 
– äåïóòàòàìè Ãîñäóìû. 

Êàê ìåäèöèíñêèå ðà-
áîòíèêè îòíåñëèñü ê èíè-
öèàòèâå ìèíèñòðà, ÷òî 
îíè äóìàþò ïî ïîâîäó 
óæåñòî÷åíèÿ îòâåòñòâåí-
íîñòè çà ïðè÷èíåíèå âðå-
äà ìåäèêàì, ìû ðåøèëè 
óçíàòü  ó ñîòðóäíèêîâ 
Ðåñïóáëèêàíñêîé êëè-
íè÷åñêîé áîëüíèöû ñêî-
ðîé ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè (ÐÊÁÑÌÏ) èì. Ó.È. 
Õàíáèåâà ã. Ãðîçíîãî, 
âåäü, êàê èçâåñòíî, íà 
ðàáîòíèêîâ ñêîðîé ïî-
ìîùè ïðîèñõîäèò áîëü-
øå âñåãî íàïàäåíèé.

– Êîíå÷íî, ìû  î÷åíü  íàäååìñÿ 
íà òî, ÷òî çàêîí, óðàâíèâàþùèé 
íàøè ïðàâà ïðè èñïîëíåíèè ñëó-
æåáíûõ îáÿçàííîñòåé ñ ïðàâàìè, 
êîòîðûìè íàäåëåíû ñîòðóäíèêè 
ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ è 
ïðåäñòàâèòåëè âëàñòè, áóäåò, íà-
êîíåö, ïðèíÿò,  ïîòîìó ÷òî âðà÷è 
òàê æå, êàê è îíè, ñòîÿò íà ñòðàæå 
æèçíè è çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà. Íî 
ìû, â îòëè÷èå îò ñîòðóäíèêîâ 
ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ, 
íè÷åì íå çàùèùåíû â ñëó÷àå íà-
ïàäåíèÿ íà íàñ – íè îðóæèåì, íè 
çàêîíîì. Íàøà áîëüíèöà ïåðâîé 
â ðåñïóáëèêå îêàçûâàåò ýêñòðåí-
íóþ óíèâåðñàëüíóþ ïîìîùü, ó íàñ 
î÷åíü áîëüøîå ÷èñëî ïàöèåíòîâ, 
ïîñòóïàþùèõ êðóãëîñóòî÷íî. ×òî-
áû íàçíà÷èòü ñîîòâåòñòâóþùåå 
ëå÷åíèå – íóæíà ëè ñðî÷íàÿ îïå-
ðàöèÿ èëè òîëüêî òåðàïåâòè÷åñêîå 
ëå÷åíèå, íåîáõîäèìî îáñëåäîâàòü 
áîëüíîãî, ïîñòàâèòü ïðàâèëüíûé 
äèàãíîç. Äëÿ ýòîãî íàì ïî ðåãëà-
ìåíòó äàåòñÿ òðè äíÿ, â òå÷åíèå 
êîòîðûõ ìû îïðåäåëÿåì, â êàêîå 
îòäåëåíèå, ïî êàêîìó ïðîôèëþ 
íàïðàâèòü áîëüíîãî. Íî ïî÷åìó-
òî ñîïðîâîæäàþùèå  áîëüíîãî 
ðîäñòâåííèêè îòíîñÿòñÿ ñ êàêèì-òî 
ïîäîçðåíèåì, íåäîâåðèåì, ñ÷èòàþò,  
÷òî ìû íå óäåëÿåì äîëæíîãî âíè-
ìàíèÿ èõ áîëüíîìó èëè îòíîñèìñÿ 
íåäîáðîñîâåñòíî ê ïðîôåññèîíàëü-
íûì  îáÿçàííîñòÿì. Õîðîøî, åñëè 
ïðîñòî âûðàæàþò íåäîâîëüñòâî, íî 
èíîãäà äîõîäèò è äî îñêîðáëåíèé,   
óãðîç, ðóêîïðèêëàäñòâà. Ìíå ïî-
íÿòíû èõ  ïåðåæèâàíèÿ, òðåâîãà çà 
ñîñòîÿíèå  ïàöèåíòà. Íî âñå-òàêè 
äàâàéòå áîëüøå äîâåðÿòü ñïåöèàëè-
ñòàì è íå ìåøàòü  ðàáîòàòü.

– Áûëî áû î÷åíü õîðîøî, åñëè áû 
ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè áûëè þðè-
äè÷åñêè ïðèðàâíåíû ê ðàáîòíèêàì 
ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ è îáå-
ñïå÷åíû þðèäè÷åñêîé çàùèòîé ïðè 
èñïîëíåíèè ñâîèõ îáÿçàííîñòåé, ïî-
ñêîëüêó íàì ïðèõîäèòñÿ ðàáîòàòü â 
óñëîâèÿõ ïîâûøåííîé îïàñíîñòè. Íè 
äëÿ êîãî íå ñåêðåò, ÷òî ÷àùå âñåãî ñ 
àãðåññèâíî íàñòðîåííûìè ïàöèåí-
òàìè è èõ ðîäñòâåííèêàìè âñòðå÷à-
þòñÿ ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè ñêîðîé 
ïîìîùè.  Â ðåçóëüòàòå ìû íàáëþ-
äàåì ñèòóàöèþ, êîãäà ðàáîòíèêè 
ñêîðîé ïîìîùè óâîëüíÿþòñÿ, òàê 
êàê íå çàùèùåíû íà çàêîíîäàòåëü-
íîì óðîâíå. Ïî÷åìó æå â ïîñëåäíåå 
âðåìÿ ó÷àñòèëèñü ñëó÷àè íàïàäåíèÿ 
íà ìåäðàáîòíèêîâ? Íåãàòèâíûå 
âçàèìîîòíîøåíèÿ âðà÷à è ïàöèåí-
òà – îäíà èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì 
íàøåãî âðåìåíè, è âîçíèêëà îíà 
íå â÷åðà, à íåñêîëüêî äåñÿòèëåòèé 
íàçàä.  Ýòî ñâÿçàíî ñ èçìåíåíèÿìè 
æèçíåííûõ è äóõîâíûõ öåííîñòåé 
ðîññèÿí, êîììåðöèàëèçàöèåé, ñíè-
æåíèåì àâòîðèòåòà ìåäèöèíñêèõ 
ðàáîòíèêîâ. Ïî÷åìó-òî â îáùåñòâå 
ïîëó÷àþò ðåçîíàíñ òîëüêî äåëà îá 
îøèáêàõ âðà÷åé, èõ íåêîìïåòåíòíî-
ñòè, õàëàòíîñòè è ò.ï. Íî âåäü ó íàñ 
â ðåñïóáëèêå, äà è â íàøåé êëèíèêå   
ìíîãî ïðåêðàñíûõ ñïåöèàëèñòîâ, êî-
òîðûå êàæäûé äåíü ñïàñàþò æèçíè 
áîëüíûõ. Ýòî íå òîëüêî âðà÷è, íî è 
ôåëüäøåðû, ìåäñåñòðû, ëàáîðàíòû, 
ñàíèòàðêè. Êîíå÷íî, íå âñå áëàãî-
ïîëó÷íî â ðîññèéñêîé ìåäèöèíå, íî 
ýòî âåäü íå ïîâîä ïîäíèìàòü ðóêó íà 
âðà÷à. Äàâàéòå ñ óâàæåíèåì, ñëåäóÿ 
íàøåìó ìåíòàëèòåòó, íàøèì òðàäè-
öèÿì, îòíîñèòüñÿ äðóã ê äðóãó.

– Çíàåòå, ñ áîëüíûìè ó íàñ îñîáûõ ïðî-
áëåì íå áûâàåò. Ê ñîæàëåíèþ, ÷àñòî îíè 
íàõîäÿòñÿ â áåññîçíàòåëüíîì ñîñòîÿíèè, òàê 
êàê áîëüøèíñòâî ïîñòóïàþùèõ ê íàì âåçóò 
ïîñëå àâàðèé, òÿæåëûõ òðàâì. Èíîãäà íà ïðè-
íÿòèå ðåøåíèÿ, îò êîòîðîãî çàâèñèò æèçíü 
÷åëîâåêà èëè åå êà÷åñòâî, ó âðà÷à  âñåãî íå-
ñêîëüêî ìèíóò, ïîýòîìó íà äëèííûå áåñåäû 
èëè îáúÿñíåíèÿ ïðîñòî íå áûâàåò âðåìåíè. 
Íî íåêîòîðûå ýòîãî íå ïîíèìàþò, îòâëåêàþò 
âðà÷à, òðåáóþò ïîëíîãî îò÷åòà â ïðîâîäèìûõ 
èì äåéñòâèÿõ, à åñëè âðà÷ äåëàåò çàìå÷àíèå, 
óãðîæàþò åìó, îñêîðáëÿþò, äàæå íàïàäàþò.  Â 
ìîåé âðà÷åáíîé ïðàêòèêå áûëî íåìàëî ïîäîá-
íûõ ñëó÷àåâ. Ïîìíþ, êàê-òî â ìîå äåæóðñòâî 
ïîñòóïèë ïàöèåíò ïîñëå àâàðèè ñ òÿæåëîé 
÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìîé, êîòîðîìó ñðî÷-
íî òðåáîâàëàñü îïåðàöèÿ. Ïîëó÷èâ ñîãëàñèå 
ñîïðîâîæäàþùåãî ðîäñòâåííèêà, óñïåøíî 
ïðîîïåðèðîâàë åãî.  Êîãäà ÷åðåç 3 ÷àñà âûøåë 
èç îïåðàöèîííîé, òî óâèäåë â êîðèäîðå òîëïó 
â êàìóôëÿæíîé ôîðìå è ñ îðóæèåì. Îäèí èç 
íèõ òóò æå ïîäîøåë êî ìíå è ñòàë ðàçãîâà-
ðèâàòü íà ïîâûøåííûõ òîíàõ, îáâèíèâ ìåíÿ 
â íåæåëàíèè ïîìî÷ü èõ òîâàðèùó. Êàê îêà-
çàëîñü âïîñëåäñòâèè, ñîïðîâîæäàþùèé, íå-
ïðàâèëüíî èñòîëêîâàâ ìîè ñëîâà è äåéñòâèÿ, 
ïîæàëîâàëñÿ îäíîìó èç âíîâü ïðèáûâøèõ 
ðîäñòâåííèêîâ áîëüíîãî.  Ïîòîì, êîãäà âñå 
âûÿñíèëîñü, îíè î÷åíü ñîæàëåëè, èçâèíÿëèñü 
ïåðåäî ìíîé, íî, ÷åñòíî ãîâîðÿ, ïîñëå òàêèõ 
ïðîèñøåñòâèé òÿæåñò íà äóøå îñòàåòñÿ. 

Íàñ âñåõ óäèâëÿåò, ÷òî ãðàæäàíå ðåñïóáëèêè, 
âûåçæàÿ íà ëå÷åíèå èëè îáñëåäîâàíèå â ñîñåäíèå 
ðåãèîíû, ïî÷åìó-òî âåäóò ñåáÿ ñîâåðøåííî ïî-
äðóãîìó: íå ãðóáÿò, íå âðûâàþòñÿ â îðäèíàòîð-
ñêèå èëè îïåðàöèîííûå, íå óãðîæàþò ðàñïðàâîé 
èëè ñíÿòèåì ñ ðàáîòû, íå ïðèìåíÿþò ôèçè÷åñêóþ 
ñèëó. Åñëè áû òàêîé çàêîí ñóùåñòâîâàë,  äóìàþ, 
÷òî ìíîãèå îñòåðåãëèñü áû íàïàäàòü íà ìåäèöèí-
ñêèõ ðàáîòíèêîâ,  è  ïîýòîìó ìû  äîëæíû áûòü 
çàùèùåíû.

– Ïîäîáíûå ñëó÷àè ïðîèñ-
õîäÿò ïîñòîÿííî. Áóêâàëüíî 
íåäåëþ íàçàä íà îäíîãî èç 
íàøåãî ñîòðóäíèêà, êîãäà îí 
çàøèâàë ðàíó ïàöèåíòó, íà-
ïàëè, ñòàëè äóøèòü ïðîñòî 
ïîòîìó, ÷òî îí ïðåäëîæèë 
ðîäñòâåííèêó ïîäîæäàòü çà 
äâåðüþ, ïîêà îí íå çàêîí÷èò. 
×òî çäåñü áîëüíèöà, â êîòî-
ðîé äîëæíû ñîáëþäàòüñÿ ïðà-
âèëà âíóòðåííåãî ðàñïîðÿäêà, 
ïðàâèëà ïîñåùåíèÿ áîëüíûõ, 
ðåæèì, ãèãèåíà, î÷åíü ìíî-
ãèå íå ïîíèìàþò èëè ïðîñòî 
èãíîðèðóþò.  

Äðóãîé ïðèìåð. Íåäàâíî 
âî âðåìÿ ìîåãî äåæóðñòâà 
ïî áîëüíèöå â ÷àñ íî÷è îäèí 
ñòàë ëîìèòüñÿ â äâåðü, òðåáóÿ 
âïóñòèòü åãî ê ðîäñòâåííèêó, 
êîòîðûé íàõîäèòñÿ çäåñü íà 
ëå÷åíèè. Íà íàïîìèíàíèå î 
òîì, ÷òî âñå ïîñåùåíèÿ çàêîí-
÷åíû,  è áîëüíûå äàâíî ñïÿò, 
îí ñòàë ìíå óãðîæàòü  íàêàçà-
íèåì, óâîëüíåíèåì è ò.ä.

Êàê âèäèì, âñå âðà÷è ñ 
áîëüøèì îäîáðåíèåì îò-
íîñÿòñÿ ê ïðèíÿòèþ çàêîíà, 
çàùèùàþùåãî ïðàâà, æèçíü 
è çäîðîâüå ìåäèöèíñêèõ ðà-
áîòíèêîâ. Íåîáõîäèìîñòü 
åãî ïðèíÿòèÿ äàâíî íàçðåëà.  
Áóäåì íàäåÿòüñÿ, ÷òî íîâûé 
ñîñòàâ Ãîñäóìû, êîòîðûé 
òîëüêî ÷òî áûë èçáðàí, îäî-
áðèò è ïðèìåò åãî.

Ò. ÀÑÀÅÂÀ



- Çèìàíè  Çèíêèðõàíîâíà, 
êàê ìíîãî ëþäåé ñòðàäàåò 
ÕÌË? È êàê ÷àñòî ñòàëè áî-
ëåòü ìîëîäûå ëþäè?

 – Â ×å÷åíñêîé Ðåñïóáëèêå 
çàôèêñèðîâàíî 54 ÷åëîâåêà ñ 
ýòèì äèàãíîçîì, â ïðîöåíòíîì 
îòíîøåíèè ê íàñåëåíèþ ðå-
ñïóáëèêè öèôðû ïî÷òè âñåãäà 
îäèíàêîâû, íî, ê ñîæàëåíèþ, 
â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîÿâèëàñü 
òåíäåíöèÿ ê îìîëàæèâàíèþ 
ýòîé áîëåçíè. Åñëè ðàíüøå 
ÕÌË ñ÷èòàëñÿ áîëåçíüþ ïî-
æèëûõ ëþäåé, òî ñåé÷àñ ñðåä-
íèé âîçðàñò áîëüíûõ 35-45 
ëåò è, ÷òî ñàìîå ïå÷àëüíîå, 
ýòîò äèàãíîç íà÷àëè ñòàâèòü 
ìàëåíüêèì äåòÿì. Ó íàñ áûë 
áîëüíîé ðåáåíîê ñ ÕÌË, çà 
æèçíü êîòîðîãî ìû áîðîëèñü 
îêîëî ïÿòè ëåò, íî ñïàñòè åãî 
íå óäàëîñü. 

- Íàñêîëüêî ñëîæíà äèàãíî-
ñòèêà ÕÌË? 

-  Äèàãíîç ÕÌË óñòàíîâèòü 
äëÿ ãåìàòîëîãà î÷åíü íåñëîæ-
íî. Çàïîäîçðèòü ýòó ôîðìó 
ëåéêîçà ìîæíî ïî óâåëè÷åí-
íîìó ñîäåðæàíèþ ëåéêîöèòîâ 
â îáû÷íîì àíàëèçå êðîâè. 
Êðîìå òîãî, ó áîëüíûõ áûâà-
þò áîëè â ëåâîì ïîäðåáåðüå 
è óâåëè÷åííàÿ ïî ðàçìåðàì 
ñåëåçåíêà, à â óæå çàïóùåííûõ 
ñëó÷àÿõ áûâàåò ïîñòîÿííàÿ 
ñëàáîñòü è ïîâûøåííàÿ òåìïå-
ðàòóðà. Íî äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ 
äèàãíîçà òðåáóþòñÿ ìîëåêó-
ëÿðíûå è öèòîãåíåòè÷åñêèå 
èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå ïîçâî-
ëÿþò äîñòîâåðíî ïîäòâåðäèòü 
äèàãíîç è íàçíà÷èòü ïðàâèëü-
íîå ëå÷åíèå. Ïåðâè÷íàÿ äèà-
ãíîñòèêà â Ðîññèè íàëàæåíà 
äîñòàòî÷íî õîðîøî.

- Êàê äîëãî ïðîäîëæàåòñÿ 
ëå÷åíèå ÕÌË? Ñòàòèñòèêà 
ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè 
òàêèõ áîëüíûõ âñåãäà áûëà 
îäíîé èç ñàìûõ ïå÷àëüíûõ. 

Íî ñåé÷àñ âñå ÷àùå ïðèõîäèòñÿ 
ñëûøàòü î òîì, ÷òî áîëüíûå, 
êîòîðûõ ìíîãèå ñ÷èòàëè íå-
èçëå÷èìûìè, âîçâðàùàþòñÿ ê 
ïîëíîöåííîé æèçíè. Ñèòóàöèÿ 
èçìåíèëàñü èëè ýòî âñå-òàêè 
èñêëþ÷åíèÿ èç ïðàâèë? 

– Äîëãîå âðåìÿ ìû ïðîâî-
äèëè êóðñû ëå÷åíèÿ è õèìèî-
òåðàïèè ñ áîëüíûìè ïî 5-10 
ëåò, íå ìíîãèå âûäåðæèâàëè 
ýòî è çà÷àñòóþ íàøè ïàöèåí-
òû óìèðàëè. Íî, ê ñ÷àñòüþ, 
íàóêà íå ñòîèò íà ìåñòå, è 
ãåìàòîëîãèÿ òàêæå èíòåí-
ñèâíî ðàçâèâàåòñÿ. Ñåãîäíÿ 
ïîÿâèëèñü ïðåïàðàòû, êîòî-
ðûå ñóùåñòâåííî îáëåã÷èëè 
æèçíü áîëüíûì. Íî ôàêò â 
òîì, ÷òî ýòà áîëåçíü íà äàí-
íûé ìîìåíò ïîëíîñòüþ íåèç-
ëå÷èìà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, 
ñ íåé òåïåðü ìîæíî æèòü è 
ïðèíîñèòü ïîëüçó  îáùåñòâó. 
Òåïåðü ìû äàæå ðàäóåìñÿ, 
åñëè ïàöèåíòó ñòàâÿò äèàãíîç 
ÕÌË, à íå ÎÌË (îñòðûé 
ìèåëîèäíûé ëåéêîç),  ïî-
òîìó ÷òî ýòà áîëåçíü ñòàëà 
óïðàâëÿåìîé, è ìû ìîæåì 
ñóùåñòâåííî ïðîäëèòü æèçíü 
íàøèì áîëüíûì. 

- Â ïîñëåäíèå ãîäû ïðåä-
ëàãàþòñÿ íîâûå ïîäõîäû ê 
ëå÷åíèþ ðÿäà çëîêà÷åñòâåí-
íûõ îïóõîëåé. Â êà÷åñòâå 
ïðåïàðàòîâ áûëè ïðåäëîæåíû 
ñïåöèôè÷åñêèå èíãèáèòîðû 
òèðîçèíêèíàç. ×òî ýòî çà ìå-
òîä è íàñêîëüêî ýôôåêòèâíî 
ëå÷åíèå ýòèìè ïðåïàðàòàìè? 
Äîñòóïíû ëè îíè â íàøåé ðå-
ñïóáëèêå?

 – Îá ýòèõ ïðåïàðàòàõ ÿ 
õîòåëà ñêàçàòü îòäåëüíî. Áëà-
ãîäàðÿ èíãèáèòîðàì òèðî-
çèíêèíàçû íàøè ïàöèåíòû 
ïðàêòè÷åñêè âûëå÷èâàþòñÿ, íî 
îíè îñòàþòñÿ ïðèâÿçàííûìè 
ê ýòîìó ïðåïàðàòó, êîòîðûé 
èì íóæíî ïðèíèìàòü êàæäûé 

äåíü. Â ×å÷åíñêîé Ðåñïóáëèêå 
áîëüíûõ ïîëíîñòüþ îáåñïå÷è-
âàþò ýòèì ñðåäñòâîì. Åñòü àì-
áóëàòîðíûé ïðîåêò «7 íîçîëî-
ãèé», êóäà âêëþ÷åí ÕÌË. Ïî 
ýòîìó ôåäåðàëüíîìó ïðîåêòó 
âñå áîëüíûå ÕÌË ïîëó÷àþò 
ýòîò ïðåïàðàò. Â ïîñëåäíåå âðå-
ìÿ ó íàñ ïîÿâèëàñü ïðîáëåìà, 
÷òî áîëåçíü íà÷àëà ðàçâèâàòü-
ñÿ, è ó íåêîòîðûõ áîëüíûõ íåò 
íèêàêîãî óëó÷øåíèÿ îò èíãè-
áèòîðîâ ïåðâîãî ïîêîëåíèÿ è 
èõ ïðèõîäèòñÿ ïåðåâîäèòü íà 
èíãèáèòîðû âòîðîãî ïîêîëå-
íèÿ. Íî ïðîáëåìà â òîì, ÷òî 
ïðåïàðàòû âòîðîãî ïîêîëåíèÿ 
íå âõîäÿò â ïåðå÷åíü «7 íîçîëî-
ãèé», è áîëüíûå ïîëó÷àþò åãî 
óæå èç ñðåäñòâ ðåãèîíàëüíîãî 
áþäæåòà. Èç 54 áîëüíûõ â ×å-
÷åíñêîé Ðåñïóáëèêå 48 ÷åëîâåê 
ïîëó÷àþò ïðåïàðàòû 1-ãî ïî-
êîëåíèÿ è 6 – ïðåïàðàòû âòî-
ðîãî ïîêîëåíèÿ. Ìû áû î÷åíü 
õîòåëè, ÷òîáû èíãèáèòîðû 
òèðîçèíêèíàçû âòîðîãî ïîêî-
ëåíèÿ (äàçàòèíèá, íèëîòèíèá 
– òàñèãíà, áîçóòèíèá) òàêæå 
âîøëè â óïîìÿíóòûé âûøå 
ïåðå÷åíü. Ýòî îáåñïå÷èëî áû 

áåñïåðåáîéíîå îáåñïå÷åíèå 
èìè íàøèõ áîëüíûõ. Ýòèõ ëå-
êàðñòâåííûõ ñðåäñòâ èíîãäà 
ïðèõîäèòñÿ æäàòü î÷åíü äîëãî, 
è ïîðîé îíè ïðèõîäÿò ñ áîëü-
øèì îïîçäàíèåì, à âðåìÿ  äëÿ 
ýòèõ áîëüíûõ âîïðîñ æèçíè è 
ñìåðòè.

- Âðà÷è–ãèíåêîëîãè íå ðåêî-
ìåíäóþò áîëüíûì ÕÌË æåí-
ùèíàì ðåïðîäóêòèâíîãî âîç-
ðàñòà çàâîäèòü äåòåé. Ïåðåäà-
åòñÿ ëè áîëåçíü ïî íàñëåäñòâó?

 – Íè îäíîãî ñëó÷àÿ ïåðå-
äà÷è áîëåçíè ïî íàñëåäñòâó 
íå çàôèêñèðîâàíî. Âîïðîñ 
î òîì, èìåòü äåòåé èëè íåò, 
ðåøàåò ñàìà æåíùèíà, òàê 
êàê  èç-çà áîëåçíè èäåò èç-
ìåíåíèå õðîìîñîìíîãî íà-
áîðà. Ïàöèåíòû äîëæíû â 
òå÷åíèå äâóõ ëåò ñäàâàòü 
àíàëèçû íà ìîëåêóëÿðíûå 
èññëåäîâàíèÿ, äâà ðàçà â 
ãîä ïðîâîäèòü èññëåäîâàíèÿ 
íà ñîäåðæàíèå èçìåíåííûõ 
õðîìîñîì. Åñëè â òå÷åíèå 
ýòîãî ïåðèîäà ó áîëüíîãî 
ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû 
àíàëèçîâ è èññëåäîâàíèé, 
òî æåíùèíàì ðàçðåøàåòñÿ 

çàâîäèòü äåòåé. Â ïåðâûå 
òðè ìåñÿöà áåðåìåííîñòè 
æåíùèíà äîëæíà ïðåêðàòèòü 
ïðèåì ëåêàðñòâåííûõ ïðå-
ïàðàòîâ, òàê êàê ýòî ìîæåò 
ñïðîâîöèðîâàòü àíîìàëèè 
ðàçâèòèÿ îðãàíîâ ó ðåáåíêà.

- ×òî âû ìîæåòå ïîñîâåòî-
âàòü ëþäÿì, êîòîðûì ïîñòà-
âèëè äèàãíîç ÕÌË? 

– ß õî÷ó ïðèçâàòü âñåõ ëþäåé 
ñëåäèòü çà ñâîèì çäîðîâüåì, êàê 
ìîæíî ÷àùå ñäàâàòü àíàëèçû 
êðîâè, äåëàòü ÓÇÈ âíóòðåí-
íèõ îðãàíîâ. ×åì ðàíüøå ìû 
ñìîæåì âûÿâèòü áîëåçíü, òåì 
óñïåøíåå áóäåò åå ëå÷åíèå. Ìå-
äèöèíà íå ñòîèò íà ìåñòå, è ýòà 
áîëåçíü óæå íå ñòàâèò êðåñò íà 
÷åëîâåêå. Ñ òàêèì äèàãíîçîì 
ìîæíî æèòü, ðàáîòàòü, çàâî-
äèòü äåòåé è âåñòè íîðìàëü-
íûé îáðàç æèçíè. Ìû, â ñâîþ 
î÷åðåäü, õîòèì ïîáëàãîäàðèòü 
ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ ×Ð 
Ýëüõàíà Ñóëåéìàíîâà çà îáå-
ñïå÷åíèå íàøåé êëèíèêè âñåì 
íåîáõîäèìûì. Æåëàåì âñåì 
çäîðîâüÿ è äîëãèõ ëåò æèçíè! 

Ä. ÄÓÄÀÅÂÀ 



- Êàêèì îáðàçîì ìîæíî 
ïðèìåíèòü íàëîãîâûé âû÷åò 
â ìåäèöèíå, åñëè îïëà÷åíà 
ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ ïî ñòî-
ìàòîëîãèè?

- Íàëîãîâûé âû÷åò â 
ìåäèöèíå ïðèìåíÿåòñÿ íà 
îñíîâàíèè ñòàòüè 219 Íà-
ëîãîâîãî êîäåêñà ÐÔ è 
â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîñòà-
íîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà 
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè 
îò 19.03.2001ã. ¹201 «Îá 
óòâåðæäåíèè ïåðå÷íåé ìå-
äèöèíñêèõ óñëóã è äîðîãî-
ñòîÿùèõ âèäîâ ëå÷åíèÿ â 
ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ 
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, 
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, 
ñóììû îïëàòû êîòîðûõ çà 
ñ÷åò ñîáñòâåííûõ ñðåäñòâ 
íàëîãîïëàòåëüùèêà ó÷è-
òûâàþòñÿ ïðè îïðåäåëåíèè 
ñóììû ñîöèàëüíîãî íàëî-
ãîâîãî âû÷åòà». Ñîöèàëü-
íûé íàëîãîâûé âû÷åò íà 
ëå÷åíèå ïðåäîñòàâëÿåòñÿ 
â ñóììå, óïëà÷åííîé íà-
ëîãîïëàòåëüùèêîì â íà-
ëîãîâîì ïåðèîäå çà óñëóãè 
ïî ëå÷åíèþ, îêàçàííûì 
ìåäèöèíñêèìè ó÷ðåæäå-
íèÿìè, à òàêæå óïëà÷åííîé 
íàëîãîïëàòåëüùèêîì ñóì-
ìû çà óñëóãè ïî ëå÷åíèþ 
ñóïðóãà (ñóïðóãè), ñâîèõ 
ðîäèòåëåé è (èëè) äåòÿì íà-
ëîãîïëàòåëüùèêà â âîçðàñ-
òå äî 18 ëåò â ìåäèöèíñêèõ 
îðãàíèçàöèÿõ  Ðîññèéñêîé 
Ôåäåðàöèè.

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ñîöèàëü-
íîãî íàëîãîâîãî âû÷åòà 
íàëîãîïëàòåëüùèê äîëæåí 
ïðåäîñòàâèòü â íàëîãîâóþ 
èíñïåêöèþ ïî ìåñòó ñâîåãî 
æèòåëüñòâà ñëåäóþùèå äî-
êóìåíòû:

1) çàÿâëåíèå î ïðåäîñòàâ-
ëåíèè íàëîãîâîãî âû÷åòà íà 
ëå÷åíèå;

2) äåêëàðàöèþ ïî íàëîãó 
íà äîõîäû ôèçè÷åñêèõ ëèö  
(ôîðìà ¹3-ÍÄÔË) çà èñ-
òåêøèé ãîä;

3) ñïðàâêó èç áóõãàëòå-
ðèè ïî ìåñòó ðàáîòû î ñóì-
ìàõ íà÷èñëåííûõ äîõîäîâ 
è óäåðæàííûõ íàëîãîâ çà 
èñòåêøèé ãîä  (ôîðìà ¹2-
ÍÄÔË);

4) êîïèè äîãîâîðîâ íà 
îêàçàíèå ìåäèöèíñêèõ 
óñëóã ïî ëå÷åíèþ èëè äîêó-
ìåíòîâ, ïîäòâåðæäàþùèõ 
ëå÷åíèå;

5) ñïðàâêó îá îïëàòå ìå-
äèöèíñêèõ óñëóã ïî ôîðìå, 
óòâåðæäåííîé ñîâìåñòíûì 
ïðèêàçîì ÌÍÑ Ðîññèè 
è Ìèíçäðàâà Ðîññèè îò 
25.07.2001ã. ¹289-ÁÃ-3-
04/256;

6) êîïèþ ëèöåíçèè ìå-
äèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ 
íà îêàçàíèå ìåäèöèíñêèõ 
óñëóã (â ñëó÷àå, åñëè äîãî-
âîð íà ëå÷åíèå íå çàêëþ-
÷àëñÿ, ëèáî â äîãîâîðå èëè 
âûøåóêàçàííîé ñïðàâêå íå 
ñîäåðæàòñÿ ðåêâèçèòû äàí-
íîé ëèöåíçèè);

7) ïëàòåæíûå äîêóìåí-
òû, ïîäòâåðæäàþùèå ôàêò 
âíåñåíèÿ ïëàòû çà ëå÷åíèå.

         
- Íóæíî ëè ïðè ôèíàí-

ñîâîé ïðîâåðêå ïðåäúÿâëÿòü 
òàê íàçûâàåìûå «ëèñòû íà-
çíà÷åíèÿ ìåäèöèíñêèõ ïðåïà-
ðàòîâ», òàê êàê ëèñò âûäà-
åòñÿ êîíêðåòíîìó ïàöèåíòó 
ñ óêàçàíèåì ôàìèëèè, èìåíè, 
îò÷åñòâà? Èìååò ëè âðà÷ 
ïðàâî ïðåäîñòàâëÿòü òàêóþ 
èíôîðìàöèþ è íå ÿâëÿåòñÿ 
ëè ýòî ðàçãëàøåíèåì ïåðñî-
íàëüíûõ äàííûõ è íàðóøåíè-
åì ïðàâ ïàöèåíòà?

- Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîä-
ïóíêòîì 9 ïóíêòà 4 ñòàòüè 
13 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 
21.11.2003 ã. ¹323-ÔÇ «Îá 
îñíîâàõ îõðàíû çäîðîâüÿ 
ãðàæäàí â Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè», ïðåäîñòàâëåíèå 
ñâåäåíèé, ñîñòàâëÿþùèõ 
âðà÷åáíóþ òàéíó áåç ñîãëà-
ñèÿ ãðàæäàíèíà, äîïóñêà-
åòñÿ â öåëÿõ îñóùåñòâëåíèÿ 
ó÷åòà è êîíòðîëÿ â ñèñòåìå 
îáÿçàòåëüíîãî ñîöèàëüíîãî 
ñòðàõîâàíèÿ. 

Ïîñêîëüêó ôèíàíñîâàÿ 
ïðîâåðêà ìåäèöèíñêèõ îð-
ãàíèçàöèé îñóùåñòâëÿåòñÿ 
èìåííî ñ öåëüþ îñóùåñò-
âëåíèÿ ó÷åòà è êîíòðîëÿ 
ñî ñòîðîíû ãîñóäàðñòâà çà 
ïðàâèëüíûì ðàñõîäîâàíè-
åì ìàòåðèàëüíûõ ñðåäñòâ, 
ïðåäîñòàâëåíèå ðåâèçîðàì 
óêàçàííîé èíôîðìàöèè 
(äîêóìåíòîâ)  ÿâëÿåòñÿ îáÿ-
çàòåëüíûì.

- Ïðèîáðåëè â àïòåêå ëå-
êàðñòâåííûé ïðåïàðàò «Ýí-
òåðîñãåëü ïàñòà», à íóæåí 
áûë ãåëü. ×åðåç 10 ìèíóò 
ïîïðîñèëè ïàñòó ïîìåíÿòü 
íà ãåëü èëè âåðíóòü ñòîè-
ìîñòü, íî íàì îòêàçàëè. 
Ïðàâû ëè ðàáîòíèêè àïòå-
êè, è â êàêèõ ñëó÷àÿõ òîâàð 
ìîæíî âåðíóòü â àïòåêó? 
Ðåãëàìåíòèðîâàíî ëè ýòî 
çàêîíîì ÐÔ?

- Ó ðàáîòíèêîâ  àïòåêè 
åñòü þðèäè÷åñêîå ïðàâî 
îòêàçàòü ïîêóïàòåëþ â âîç-
âðàòå ïðèîáðåòåííîãî òîâà-
ðà, òàê êàê â ñîîòâåòñòâèè 
ñ ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâè-
òåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè îò 19.01.1998 ãîäà 
¹55 (â ðåä. îò 22.06.2016 ã.) 
ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû 
âõîäÿò â ïåðå÷åíü íåïðîäî-
âîëüñòâåííûõ òîâàðîâ, íà 
êîòîðûå íå ðàñïðîñòðàíÿ-
þòñÿ òðåáîâàíèÿ ïîêóïàòå-
ëÿ ïî îáìåíó íà àíàëîãè÷-
íûé òîâàð èëè ïîäëåæàùèõ  
âîçâðàòó.

Âìåñòå ñ òåì, â ñëó÷àå,  
åñëè òîâàð èìååò äåôåêòû 
è ÿâëÿåòñÿ íåêà÷åñòâåí-
íûì, ïîêóïàòåëü âïðàâå 
âîçâðàòèòü ïðèîáðåòåííûé 
ëåêàðñòâåííûé ïðåïàðàò â 
àïòåêó (ñòàòüÿ 18 Çàêîíà ÐÔ 
îò 7.02.1992ã. ¹2300-1 «Î 
çàùèòå ïðàâ ïîòðåáèòåëåé».

Íà âîïðîñû ÷èòàòåëåé îòâå÷àåò 
À.Ñ. Êàäûðîâ, 

ñïåöèàëèñò ïî íàéìó ÌÇ ×Ð                                                             
çàñëóæåííûé þðèñò ×Ð

Ðåñïóáëèêàíñêèé  ñàíàòî-
ðèé  «Ñåðíîâîäñê-Êàâêàçñêèé» 
- îäèí èç ñòàðåéøèõ êóðîðòîâ 
ñ ïîëóòîðàâåêîâîé èñòîðèåé,  
êîòîðûé áûë âêëþ÷åí â êàòà-
ëîã ëó÷øèõ çäðàâíèö îáùåñî-
þçíîãî çíà÷åíèÿ.  Ýòî  - áàëü-
íåîëîãè÷åñêèé êóðîðò  ñòåïíîé 
çîíû  â ×å÷åíñêîé Ðåñïóáëèêå.  
Îí ðàñïîëîæåí  â  55 êì ê çà-
ïàäó îò Ãðîçíîãî,  íà þæíîì 
ñêëîíå  Ñóíæåíñêîãî õðåáòà,  
íà âûñîòå 310 ì íàä óðîâíåì 
ìîðÿ. Ñàíàòîðèé ñëàâèòñÿ èñ-
òî÷íèêàìè ìèíåðàëüíûõ âîä, 
èõ çäåñü ÷åòûðå: òåðìàëüíûé 
(òåìï. 67 ãðàä), ñóëüôèäíûé (0, 
045 ã/ë), àçîòíûé êðåìíèñòûé 
(0, 051 ã/ë), ãèäðîêàðáîíàòíî-
õëîðèäíàÿ íàòðèåâàÿ âîäà äâóõ 
âèäîâ, ñ ìèíåðàëèçàöèåé 4, 4 ã/ë, 
ñ òåìïåðàòóðîé 24,5 ãðàäóñîâ 
äëÿ ïèòüåâîãî ëå÷åíèÿ. Ñàíàòî-
ðèé ðàññ÷èòàí  íà  310 ÷åëîâåê  
îäíîðàçîâîãî ïðèåìà. 

Â êóðîðòíûå ñðåäñòâà ëå-
÷åíèÿ âõîäèò êîìïëåêñ ìåðî-
ïðèÿòèé: áàëüíåîòåðàïèÿ, ìå-
äèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå, êëè-
ìàòîòåðàïèÿ, ôèçèîòåðàïèÿ, 
ëå÷åáíûé ìàññàæ, ëå÷åáíîå 
ïèòàíèå, à òàêæå êóðîðòíûé 
ðåæèì. Åñòü ðàçäåëüíûå âàí-
íûå îòäåëåíèÿ äëÿ ìóæ÷èí è 
æåíùèí, ñ ãèäðîìàññàæåì è 

âîäîëå÷åáíîé êàôåäðîé, â 
êîòîðóþ âõîäÿò äóø Øàð-
êî, öèðêóëÿðíûé äóø, âîñ-
õîäÿùèé äóø, äîæäåâîé äóø. 
Îñíàùåííûé âñåìè ñîâðå-
ìåííûìè àïïàðàòàìè ôèçèî-
òåðàïåâòè÷åñêèé êàáèíåò, à 
òàêæå êàáèíåòû ÓÇÈ, ðåíòãå-

íà è ëàáîðàòîðèÿ. Ëå÷åíèå â 
âîäîëå÷åáíèöå ïîêàçàíî äëÿ 
áîëüíûõ ñ çàáîëåâàíèÿìè 
êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû, 
íåðâíîé ñèñòåìû, îðãàíîâ 
ïèùåâàðåíèÿ, óðîëîãèè, îð-
ãàíîâ äûõàíèÿ, ËÎÐ, êîæè, 
ñòîìàòîëîãèè è äðóãèõ.

ß ìíîãî ñëûøàëà î ñòîëèöå ×å÷åíñêîé Ðåñïóáëèêè ãîðîäå Ãðîçíîì, íî òî, ÷òî ÿ óâèäåëà 
ñâîèìè ãëàçàìè - ïðåâçîøëî âñå ìîè îæèäàíèÿ. 

Èñòîðèÿ ìîåé ïîåçäêè óõîäèò â äàëåêèå 90-å ãîäû, êîãäà ñîâñåì åùå ìîëîäîé ñòîìàòîëîã 
èç Ãðîçíîãî ïðèåõàë íà ó÷åáó â ÖÎËÈÓ âðà÷åé è ïðèãëàñèë ìåíÿ, ñòàðøåãî ëàáîðàíòà êóðñà 
ïàðîäîíòîëîãèè, ïîëþáîâàòüñÿ ñâîèìè ãëàçàìè ïðåêðàñíûì ãîðîäîì - æåì÷óæèíîé Ñåâåðíîãî 
Êàâêàçà.  Îäíàêî íàïðÿæåííûé ðèòì ðàáîòû íàêàíóíå çàùèòû äèññåðòàöèè è   ñëîæíàÿ ïîëè-
òè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ â ñòðàíå   íå ïîçâîëèëè îñóùåñòâèòü ýòó ïîåçäêó. Âðåìåíà òðàãè÷åñêèõ âî-
åííûõ ñîáûòèé è ïåðèîä âîññòàíîâëåíèÿ îñòàëèñü â èñòîðèè, à ìåíÿ ïî-ïðåæíåìó íå ïîêèäàëî 
æåëàíèå ïîñåòèòü ýòó ðåñïóáëèêó, ýòîò ãîðîä. 

Âåñíîé 2016 ãîäà ìåíÿ, óæå íå ñòàðøåãî ëàáîðàíòà êàôåäðû, ïîâòîðíî ïðèãëàñèë âñå òîò æå 
ñòîìàòîëîã, íî óæå äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê,  ãëàâíûé âðà÷   ÃÁÓ «Ñòîìàòîëîãè÷åñêèé êîì-
ïëåêñ ã. Ãðîçíîãî» Ñàèä-Ñåëèì Çàéíäèíîâè÷ Õóáàåâ. 

Íà ïðèãëàøåíèå, êîòîðîå îñòàâàëîñü â ñèëå 26 ëåò, ÿ íå ñìîãëà îòâåòèòü îòêàçîì è 26 ìàÿ 
âûëåòåëà â ã. Ãðîçíûé, è íå òîëüêî êàê ïóòåøåñòâåííèê, à â ïåðâóþ î÷åðåäü êàê ëåêòîð äëÿ ïðî-
âåäåíèÿ ñåìèíàðà äëÿ âðà÷åé-ñòîìàòîëîãîâ. 

Ñàèä-Ñåëèì óäèâèòåëüíûé ÷åëîâåê. Äàæå â ñàìûå òÿæåëûå äëÿ ðåñïóáëèêè ãîäû îí òðóäèë-
ñÿ, ïðèõîäèëîñü, êàê ðóêîâîäèòåëþ, íàëàæèâàòü ðàáîòó ïîëèêëèíèêè,  ïî êðóïèöàì ñîáèðàòü 
êîëëåêòèâ. Ïîýòîìó ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè íå ïîêèäàëè ìåíÿ, íà÷èíàÿ ñ âåñòèáþëÿ, ðåãèñòðà-
òóðû è çàêàí÷èâàÿ ñðåäñòâàìè àâàðèéíîãî îáåñïå÷åíèÿ ïîëèêëèíèêè âîäîé è ýëåêòðè÷åñòâîì. 
Õîòåëîñü áû îòìåòèòü ïðèÿòíóþ îáñòàíîâêó â ñòåíàõ êëèíèêè, ãäå êîðìÿò âñåõ ñîòðóäíèêîâ 
íàñòîÿùèì äîìàøíèì îáåäîì, è ðàäóþùóþ ãëàç ïðèëåãàþùóþ òåððèòîðèþ. Ñ êàêîé ëþáî-
âüþ ñäåëàí ëàíäøàôò-äèçàéí, êàêîå ðàçíîîáðàçèå öâåòîâ! À àâòîñòîÿíêà äëÿ ïåðñîíàëà?!  È çà 
âñåì ýòèì ñòîèò ðàáîòà ðóêîâîäèòåëÿ, êîòîðûé äóìàåò íå òîëüêî î ïàöèåíòàõ, íî è î êàæäîì 
ñîòðóäíèêå ñâîåãî êîëëåêòèâà.

Ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ ïîëèêëèíèêà - ýòî ìíîãîïðîôèëüíîå ïðåäïðèÿòèå, êîòîðîå îáåñïå÷èâàåò 
âñå âèäû ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè. Â êîëëåêòèâå ðàáîòàþò áîëåå 40 âðà÷åé, êîòîðûå îáó÷à-
ëèñü â âåäóùèõ âóçàõ Ðîññèè, äâîå ÿâëÿþòñÿ êàíäèäàòàìè ìåäèöèíñêèõ íàóê. 

Â óþòíîì ëåêöèîííîì çàëå áûë ïðîâåäåí ñåìèíàð íà òåìó «Ñîâðåìåííûé âçãëÿä íà ïàðî-
äîíòîëîãèþ». Ñ íåïîääåëüíûì èíòåðåñîì âðà÷è âñåõ ñïåöèàëüíîñòåé ñëóøàëè, çàïèñûâàëè, 
çàäàâàëè âîïðîñû è àêòèâíî ó÷àñòâîâàëè â äèñêóññèè. 

Ìíå áûëî âäâîéíå ïðèÿòíî, êîãäà íà ñåìèíàð ïðèåõàë ìèíèñòð çäðàâîîõðàíåíèÿ Ýëüõàí Ñó-
ëåéìàíîâ, ÷òîáû ïîçíàêîìèòüñÿ è ëè÷íî âûðàçèòü áëàãîäàðíîñòü. Ìíå ïîñ÷àñòëèâèëîñü âñòðå-
òèòüñÿ è ñ äðóãèìè ðóêîâîäèòåëÿìè ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé, âåäóùèìè ñïåöèàëèñòàìè ×å÷íè. 

Âîñõèùåíèå îò óâèäåííîãî íå ïîêèäàëî ìåíÿ, íà÷èíàÿ ñ àýðîïîðòà, êóäà ïðèçåìëèëñÿ ñàìîëåò. 
Ñåãîäíÿ ãîðîä Ãðîçíûé – ýòî øèðîêèå óëèöû è êðàñèâûå äîìà, â ñîâðåìåííîì îáëèêå êîòîðûõ   
ïðîãëÿäûâàåòñÿ àðõèòåêòóðà çäàíèé 50-60 õ ãîäîâ.  Îòäåëàííûå êàìíåì, îíè èçëó÷àþò òåïëî 
è óþò. Ïîðàæàþò âîîáðàæåíèå âûñîòíûå çäàíèÿ «Ãðîçíûé–Ñèòè», ñ âåðõíèõ ýòàæåé êîòîðûõ 
îòêðûâàåòñÿ íåçàáûâàåìàÿ ïàíîðàìà ãîðîäà è ïðèëåãàþùåãî ëàíäøàôòà. Â ýòîì ãîðîäå, êàê 
äîáðûå ñîñåäè,  óæèâàþòñÿ èñëàì è õðèñòèàíñòâî. Ãëàâíûì ìåñòîì ïîêëîíåíèÿ èñëàìñêîé ðå-
ëèãèè ÿâëÿåòñÿ ìå÷åòü «Ñåðäöå ×å÷íè», à äëÿ õðèñòèàíñòâà - ïðàâîñëàâíûé õðàì Ìèõàèëà Àð-
õàíãåëà.  È, êîíå÷íî, Ãîñóäàðñòâåííûé ðóññêèé äðàìàòè÷åñêèé òåàòð èìåíè Ì. Þ. Ëåðìîíòîâà. 

Ñïàñèáî âñåì îðãàíèçàòîðàì, ïðåæäå âñåãî Ñàèä-Ñåëèìó Çàéíäèíîâè÷ó Õóáàåâó, êîòîðûé 
ñäåðæàë ñâîå ñëîâî, äàííîå ìíå 26 ëåò íàçàä, è ïðåâðàòèë ìîþ ìå÷òó â ðåàëüíîñòü.  

Òàìàðà Íèêîëàåâíà ÌÎÄÈÍÀ, 
ä.ì.í., ïðîôåññîð êàôåäðû ÷åëþñòíî-ëèöåâîé õèðóðãèè è ñòîìàòîëîãèè ÍÌÕÖ 

èì. Í.È. Ïèðîãîâà, ãåíäèðåêòîð êëèíèêè «ÀÐÏÀ ÊËÀÑÑÈÊ»



* * *
- Òû çàðÿäêó äåëàåøü 

ïî óòðàì?
- ß îñòàâëÿþ çàðÿ-

æàòüñÿ íà íî÷ü.

* * *
- Ñûíî÷åê, ãäå òû ìå÷-

òàåøü ðàáîòàòü?
-  À ÿ  ìå÷òàþ ðàáî-

òàòü?! 

* * *
- Äîêòîð, à óêîë áóäåò?
- À âîëøåáíîå ñëîâî?
- Æàëîáà â è Ìèíç-

äðàâ!!!
- Âû ïåðåãèáàåòå ñ âîë-

øåáñòâîì...

* * *
-  Äîêòîð,  óìîëÿþ, 

ïðèåçæàéòå íåìåäëåííî. 
Ó æåíû ïðèñòóï àïïåí-
äèöèòà!

- Íå âîëíóéòåñü. Äâà 
ãîäà íàçàä ÿ ñäåëàë âà-
øåé æåíå îïåðàöèþ. Ó 
÷åëîâåêà íå ìîæåò ïîÿ-
âèòüñÿ âòîðîé àïïåíäèêñ!

- Êîíå÷íî, äîêòîð! Íî 
ó ÷åëîâåêà ìîæåò ïîÿ-
âèòüñÿ âòîðàÿ æåíà.

* * *
Îáúÿâëåíèå íà  ïåðå-

êðåñòêå:  “Ãðàæäàíå! Íå 
ïåðåõîäèòå óëèöó íà òîò 
ñâåò!”

* * *
-Â  ïî íåä åë üí èê  ÿ  

âñåãäà ÷óâñòâóþ ñåáÿ Ðî-
áèíçîíîì Êðóçî.

- Ýòî ïî÷åìó?
- Î÷åíü ñêó÷àþ ïî 

Ïÿòíèöå!

* * *
- Ïàïà, íàì çàäàëè ñî-

÷èíåíèå î ñåìüå. Êàê ëó÷-
øå íàïèñàòü: «Îòåö ìíî-
ãî ðàáîòàåò» èëè «Îòåö 
ìíîãî çàðàáàòûâàåò»? 

- Ïèøè,  êàê õî÷åøü, 
íî îáÿçàòåëüíî äîáàâü: 
«À íà ðåìîíò êëàññà äå-
íåã áîëüøå íå äàñò!» 

www.scanword.net

1. Âàëåðèÿ. 2. Äóõîâíû. 3. Êóòóçîâ. 4. Ìóæ÷èíà. 5. Ìóðîìîâ. 6. Íååëîâà. 7. Ñåí÷èíà. 8. 
«Ñïàðòàê». 9. Ñïàëüíÿ. 10. Óñòèíîâ. 11. Îñòðîâà. 12. Ìàìáóðó. 13. Âàòèêàí. 14. Ñòàíþòà. 
15. Ñòåáëîâ. 16. Êîòåíîê. 17. Êîííåðè. 18. Áàáî÷êà. 19. Æàíåòòà. 20. Ñîëîìèí. 21. Âîäî-
âîç. 22. ×åðåøíÿ. 23. «Âåðîîêî». 24. Ñòîëïåð. 25. Þòêåâè÷. 26. Ðàáî÷èé. 27. ×àòëàíå. 28. 
Ñåâåðîâ. 29. ×åëîâåê. 30. Øàêóðîâ.

Îáùåñòâåííûé 
ñîâåò ãàçåòû: 

Ý.À. ÑÓËÅÉÌÀÍÎÂ 
– ìèíèñòð 
çäðàâîîõðàíåíèÿ ×Ð 
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê 
(ïðåäñåäàòåëü); 
È.Õ. ÁÀÉÑÓËÒÀÍÎÂ 
– äèðåêòîð Ìåäèöèíñêîãî 
èíñòèòóòà ×ÃÓ
 äîêòîð  ìåäèöèíñêèõ íàóê
(îòâåòñòâåííûé ñåêðåòàðü); 
Î.Î. ÑÀËÀÃÀÉ
– ïðåññ-ñåêðåòàðü ìèíè-
ñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè;
Ä.Ø. ÀÁÄÓËÀÇÈÇÎÂ
- äèðåêòîð ÒÔ ÎÌÑ ×Ð;
Ì.Ñ. ÕÀÑÈÅÂ 
- ðóêîâîäèòåëü, ãëàâíûé 
ýêñïåðò ÔÃÓ “ÃÁ ÌÑÝ ïî  
×Ð”
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê;
Ð.À. ÁÀÐÒÈÅÂ
 - ãëàâíûé âðà÷ ÐÖÌÊ
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê;
Ñ.Ã. ÃÀÍÀÒÎÂ
– íà÷àëüíèê îáùåãî 
îòäåëà ÌÇ ×Ð
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ 
íàóê.

Ãëàâíûé ðåäàêòîð 
Êàçáåê Ñóëòàíîâè÷ 

ÌÅÆÈÄÎÂ

Ó÷ðåäèòåëü  -  Ì.Ñ. Ìåæèäîâà

Àäðåñ ðåäàêöèè/èçäàòåëÿ: 
ã. Ãðîçíûé, 

óë. Ìàÿêîâñêîãî, 92, 8 ýò.
Êîíòàêòíûé òåëåôîí:

8 (928) 780 80 31
E-mail: mvchr@mail.ru

ñàéò: www.mvchr.ru
Äèçàéí – Ì.Ï. Äàóäîâ

Ñâîáîäíàÿ öåíà

18. «À... êðûëûøêàìè áÿê, 
áÿê, áÿê, áÿê!» Î êîì ýòî Àíäðåé 
Ìèðîíîâ?

19. «Èâåòòà, Ëèçåòòà, Ìþ-
çåòòà, ..., Æîðæåòòà» (ïåñåí.) 
Âñòàâüòå ñëîâî â ïåñíþ.

20. Àäúþòàíò åãî ïðåâîñ-
õîäèòåëüñòâà (àêòåð).

21. Ïðîôåññèÿ, âîñïåòàÿ â 
êèíîêîìåäèè «Âîëãà-Âîëãà».

22. «Èç-çà âàñ, ìîÿ ... , ññî-
ðþñü ÿ ñ ïðèÿòåëåì. Äî ÷åãî 
æå êëèìàò çäåøíèé íà ëþáîâü 
âëèÿòåëåí».

23. Ïåñíÿ Ëåîíòüåâà ïðî òî, 
÷òî «íå ðîáîò, íå èãðóøêà çà-
âîäíàÿ».

24. Êèíîðåæèññåð, ïîñòàíîâ-
ùèê ôèëüìîâ «Æèâûå è ìåðò-
âûå», «Ïîâåñòü î íàñòîÿùåì 
÷åëîâåêå».

25. Ñîâåòñêèé êèíîðåæèññåð, 
õîðîøî ÷óâñòâîâàâøèé ïîëèòè-
÷åñêóþ êîíúþíêòóðó, è ïîýòîìó 
ñíÿâøèé ôèëüìû «×åëîâåê ñ 
ðóæüåì», «Ðàññêàçû î Ëåíèíå», 
«Ëåíèí â Ïîëüøå», «Ëåíèí â 
Ïàðèæå».

26. Ìîñôèëüìîâñêèé «ñèì-
âîë» ñ ìîëîòêîì.

27. Ïðåäñòàâèòåëè âûñøåé 
êàñòû íà ïëàíåòå Ïëþê èç ôèëü-
ìà «Êèí-äçà-äçà».

28. Ôàìèëèÿ Íåñòîðà Ïåòðî-
âè÷à èç «Áîëüøîé ïåðåìåíû».

29. «Ïëîõîé õîðîøèé ...» 
- òàê È. Õåéôèö íàçâàë ýêðà-
íèçàöèþ ïîâåñòè À. ×åõîâà 
«Äóýëü».

30. Îòå÷åñòâåííûé êèíîàê-
òåð, ñíÿâøèéñÿ â ôèëüìàõ «Âè-
çèò ê Ìèíîòàâðó», «Äðóã».

1. Â ëåñíîì ïðîôèëàêòîðèè íà ïîëÿíå äâà ñïîð-
òñìåíà èãðàþò â íàñòîëüíûé òåííèñ. Ïîñëå î÷åðåä-
íîãî ñèëüíîãî óäàðà ðàêåòêîé òåííèñíûé øàðèê 
îòëåòåë äàëåêî è çàêàòèëñÿ â ñòàëüíóþ òðóáó, âåð-
òèêàëüíî âêîïàííóþ ãëóáîêî (íåñêîëüêî ìåòðîâ) 
â çåìëþ. Øàðèê îêàçàëñÿ íà ñàìîì äíå òðóáû 
(íåñêîëüêî ìåòðîâ îò ïîâåðõíîñòè çåìëè). Ó ñïîð-
òñìåíîâ ýòî áûë åäèíñòâåííûé øàðèê. Ïîäñêàæè-

1. Ýñòðàäíàÿ ïåâèöà Àëëà 
Ïåpôèëîâà íà ñöåíå èçâåñòíà 
ïîä ýòèì ïñåâäîíèìîì.

2. Çà ðîëü â «Ñåêðåòíûõ ìà-
òåðèàëàõ» îí ïîëó÷èë òðè «Çî-
ëîòûõ ãëîáóñà».

3. Èãîðü Èëüèíñêèé â «Ãó-
ñàðñêîé áàëëàäå» Ý. Ðÿçàíîâà.

4. «×åòâåðòûé ...» Ôèëüì Ï. 
Âåðõîâåíà (1984).

5. «ßáëîêè íà ñíåãó» - ñàìûé 
èçâåñòíûé åãî õèò.

6. Àêòðèñà, ñûãðàâøàÿ ó÷è-
òåëüíèöó â ôèëüìå Ðÿçàíîâà 
«Äîðîãàÿ Åëåíà Ñåðãååâíà».

7. Îòå÷åñòâåííàÿ ïåâèöà, 
åùå äâà äåñÿòêà ëåò íàçàä ïðî-
ñëàâèâøàÿñÿ ïåñíåé «Çîëóøêà».

8. Ôèëüì Ñòåíëè Êóáðèêà 
(1960) ñ Êèðêîì Äóãëàñîì â 
ãëàâíîé ðîëè.

9. Ìåñòî ãèáåëè øåêñïèðîâ-
ñêîé Äåçäåìîíû.

10. Àíãëèéñêèé àêòåð ñ ðóñ-
ñêèìè êîðíÿìè, îáëàäàòåëü äâóõ 
«Îñêàðîâ», èñïîëíèòåëü ðîëè 
Ýðêþëÿ Ïóàðî â ñåðèè ôèëüìîâ 
ïî ðîìàíàì Àãàòû Êðèñòè.

11. Ïåñíÿ Ìàëåæèêà, â êî-
òîðîé åñòü òàêèå ñëîâà: «âñå 
æå êàðòû íå âñåãäà áûâàþò 
ïðàâû».

12. Ïåñíÿ ãðóïïû «Íîãó ñâå-
ëî» ñ íåïîíÿòíûìè ñëîâàìè 
íàçûâàåòñÿ «Õàðà ...»

13. Ãîñóäàðñòâî, â øïèîíàæå  
â ïîëüçó êîòîðîãî áûë îáâèíåí 
ÊÃÁ â 1984 ãîäó Þðèé Øåâ÷óê.

14. Áåëîðóññêàÿ àêòðèñà, 
êîòîðàÿ èãðàëà â êèíî äðåâíèõ 
ñòàðóøåê.

15. Èñïîëíèòåëü ãëàâíîé 
ðîëè â ôèëüìå «ß øàãàþ ïî 
Ìîñêâå».

16. Êòî áûë ó Íàòàøè Êîðî-
ëåâîé «â áðîäÿ÷åé æèçíè ìîåé»?

17. Ïåðâûé èñïîëíèòåëü 
àãåíòà 007 â êèíî.

ÎÒÂÅÒ 
1. Èì íåîáõîäèìî íàëèòü 

â òðóáó âîäû äî êðàåâ, òîãäà 
øàðèê ñàì âñïëûâåò íà ïîâåðõ-
íîñòü.

2. Âñå öèôðû ñëåäóþò äðóã çà 
äðóãîì â ñîîòâåòñòâèè ñ àëôà-
âèòíûì ïîðÿäêîì èõ íàçâàíèé 
(âîñåìü, äâà, äåâÿòü, íîëü è ò.ä.). 

3. Âàøå èìÿ. Èìåííî äðóçüÿ è 
çíàêîìûå, ïðè îáðàùåíèè ê âàì, 
èñïîëüçóþò âàøå èìÿ, íî âû åãî 
èñïîëüçóåòå ñàìè ãîðàçäî ðåæå.

4. Ïÿòü íîñêîâ. Òàê êàê êîëè-
÷åñòâî âèäîâ íîñêîâ ðàâíî 4, òî 
âûòàùåííûé ïÿòûé âñåãäà áóäåò 
îáðàçîâûâàòü ïàðó ñ êàêèì-òî 
èç ÷åòûðåõ.

5. Ìîë÷àíèå (èëè òèøèíà). 
Åñëè âû íà÷íåòå ïðîèçíîñèòü åå 
íàçâàíèå (èìÿ), òî ìîë÷àíèÿ èëè 
òèøèíû óæå íå áóäåò.

òå, ïîæàëóéñòà, êàê èì âûòàùèòü 
òåííèñíûé øàð áåç îñîáûõ óñèëèé, 
íå ïðèáåãàÿ ê âûêàïûâàíèþ ñòîëü 
äëèííîé òðóáû? 

2. Èòàê, ìîæåòå ëè âû óñòàíî-
âèòü, ïî êàêîìó ïðèíöèïó âûñòðî-
åíà äàííàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü: 

8 2 9 0 1 5 7 3 4 6? 
3.Êàê âû äóìàåòå, ÷òî âàøè äðó-

çüÿ è çíàêîìûå èñïîëüçóþò ÷àùå, 
÷åì âû, íî ýòî ÿâëÿåòñÿ âàøåé ñîá-
ñòâåííîñòüþ? 

4. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî â âàøåì 
øêàôó äëÿ íîñêîâ èìåþòñÿ: 4 
áåëûõ íîñêà, 8 ÷åðíûõ, 3 êîðè÷-
íåâûõ è 5 ñåðûõ. Êàêîå ìèíè-
ìàëüíîå êîëè÷åñòâî íîñêîâ íàäî 
âûòàùèòü èç øêàôà íå ãëÿäÿ, 
÷òîáû áûòü óâåðåííûì, ÷òî âû 
ïîëó÷èòå õîòÿ áû îäíó ïàðó îäè-
íàêîâûõ íîñêîâ. 

5. Åñëè âû íàçîâåòå åå èìÿ, òî 
îíî òîò÷àñ èñ÷åçíåò. ×òî ýòî òàêîå? 


