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îñíîâàíî  Òðåòüå Ãëàâ-
íîå óïðàâëåíèå ïðè 
Ìèíèñòåðñòâå çäðà-
âîîõðàíåíèÿ ÑÑÑÐ, 
êîòîðîå çà ãîäû ñóùå-
ñòâîâàíèÿ íå ðàç  ìåíÿ-
ëî íàçâàíèå, íî âñåãäà 
ïîñëåäîâàòåëüíî è îò-
âåòñòâåííî âûïîëíÿëî 
ñâîè îáÿçàííîñòè! À 
ýòî - çàùèòà çäîðîâüÿ 
ãðàæäàí â ýêñòðåííûõ 
ñèòóàöèÿõ! 

Ñåãîäíÿ ÔÌÁÀ - ýòî 
îãðîìíûé ìåõàíèçì, 
êîòîðûé ìîæåò â ëþ-
áîå âðåìÿ îïåðàòèâ-
íî îòðåàãèðîâàòü íà 

ëþáóþ ÷ðåçâû÷àéíóþ 
ñèòóàöèþ, ñëàæåííàÿ 
êîìàíäà ïðîôåññèîíà-
ëîâ âûñøåãî êëàññà, 
ãîòîâàÿ ïðèíÿòü ëþáûå 
âûçîâû.   Ýòî áîëåå 150 
òûñÿ÷  ñîòðóäíèêîâ, 38 
ïîäðàçäåëåíèé è áîëåå 
20 ìëí áîëüíûõ,  ïîëó-
÷àþùèõ  ìåäèöèíñêóþ 
ïîìîùü çà ãîä.  

Â  êàíóí ïðàçäíîâà-
íèÿ þáèëåÿ Ðîññèéñêîå 
îáùåñòâî èñòîðèêîâ 
ìåäèöèíû è ÔÌÁÀ 
Ðîññèè çàïóñòèëè ñïå-
öèàëüíûé ïðîåêò «Ó÷å-
íûå è âðà÷è – ñîçäàòå-
ëè óíèêàëüíîé ñèñòåìû 

70 лет - ФМБА
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ЮБИЛЕЙ ПРЕСС-СЛУЖБА 
МИНЗДРАВА РОССИИ 
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Äîñòèãíóòûå ðåçóëüòàòû îáó-
ñëîâëåíû ñíèæåíèåì ñìåðòíîñòè 
îò âñåõ îñíîâíûõ ïðè÷èí: îò áî-
ëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ 
- íà 3,3 %, íîâîîáðàçîâàíèé - íà 
2,8 %, òóáåðêóëåçà - íà 15,2 %, 
áîëåçíåé îðãàíîâ äûõàíèÿ - íà 

9,0 %, â òîì ÷èñëå îò ïíåâìîíèé 
- íà 21,0 %, áîëåçíåé îðãàíîâ 
ïèùåâàðåíèÿ - íà 4,2 %, âíåøíèõ 
ïðè÷èí ñìåðòè - íà 10,7 %, â òîì 
÷èñëå îò äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ 
ïðîèñøåñòâèé - íà 8,5 %. 

Íà ïðîòÿæåíèè òåêóùåãî ãîäà 

Çà ïîñëåäíèå äåñÿòü ëåò ÷à-
ñòîòà íàðóøåíèé çäîðîâüÿ äåòåé 
óâåëè÷èëàñü â 1,5 ðàçà, à õðîíè-
÷åñêèõ áîëåçíåé - â äâà, ïåðåäà-
åò ÐÈÀ «Íîâîñòè» ñîîáùåíèå 
âåäîìñòâà. 

«Ñðåäè ó÷àùèõñÿ ÷èñëî àá-
ñîëþòíî çäîðîâûõ äåòåé íå 
ïðåâûøàåò 10-12 %. Áîëåå ïîëî-
âèíû øêîëüíèêîâ 7-9 ëåò è 60% 
ñòàðøåêëàññíèêîâ èìåþò õðî-
íè÷åñêèå áîëåçíè», - ïîÿñíèëè â 
Ðîñïîòðåáíàäçîðå.

 Â âåäîìñòâå îáðàòèëè îñîáîå 

âíèìàíèå íà íåäîñòàòî÷íîå èñïîëü-
çîâàíèå â ðàöèîíå ïèòàíèÿ äåòåé 
ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ, ðàñòèòåëüíûõ 
ìàñåë, îâîùåé è ôðóêòîâ, ðûáû, ÷òî 
âåäåò ê íåäîñòàòî÷íîìó ïîòðåáëå-
íèþ êàëüöèÿ, æåëåçà, éîäà, öèíêà, 
íåäîñòàòî÷íîìó ïîòðåáëåíèþ ìè-
êðîíóòðèåíòîâ: âèòàìèíîâ, ïîëèíà-
ñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò, íèçêîìó 
ïîòðåáëåíèþ ïèùåâûõ âîëîêîí.

 Â òî æå âðåìÿ â âåäîìñòâå îò-
ìåòèëè èçáûòî÷íîå ïîòðåáëåíèå 
ñîëè, ñïåöèé, ñàõàðà è ïåðåîêèñ-
ëåííûõ æèðîâ.

Министр здравоохранения РФ Вероника Скворцова 
заявила об увеличении продолжительности жизни россиян

Роспотребнадзор назвал процент абсолютно 
здоровых детей в России

óäåðæèâàåòñÿ èñòîðè÷åñêèé ìè-
íèìóì ïîêàçàòåëÿ ìëàäåí÷åñêîé 
ñìåðòíîñòè, êîòîðàÿ çà 7 ìåñÿöåâ 
ñíèçèëàñü íà 11,7% è ñîñòàâëÿåò 
5,3 íà 1000 ðîäèâøèõñÿ æèâûìè. 
Ïðè ýòîì áîëåå ÷åì â ïîëîâèíå 
ðåãèîíîâ (â 43 èç 85 ñóáúåêòîâ 
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè) ýòîò 
ïîêàçàòåëü óæå íèæå 5,0, ÷òî ñî-
îòâåòñòâóåò ëó÷øèì ìèðîâûì 
ðåçóëüòàòàì. Òàê, íàïðèìåð, â 
Ëèïåöêîé îáëàñòè ìëàäåí÷åñêàÿ 
ñìåðòíîñòü ñîñòàâëÿåò 2,3 íà 1000 
ðîäèâøèõñÿ æèâûìè, â Èâàíîâ-
ñêîé îáëàñòè – 2,9, Ìîñêîâñêîé 
è Âîðîíåæñêîé îáëàñòÿõ – 3,6, â 
Ðåñïóáëèêå ×óâàøèÿ – 3,7.

http://www.rosminzdrav

 «Îòìå÷åííûå íàðóøåíèÿ 
ïèòàíèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ 
ñëóæàò îäíîé èç âàæíûõ ïðè-
÷èí âîçíèêíîâåíèÿ ó äåòåé äî-
øêîëüíîãî è øêîëüíîãî âîç-
ðàñòà çàáîëåâàíèé æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òðàêòà, àíåìèè, áî-
ëåçíè îáìåíà âåùåñòâ - â ïåðâóþ 
î÷åðåäü, îæèðåíèÿ è ñàõàðíîãî 
äèàáåòà, ðàñïðîñòðàíåííîñòü 
êîòîðûõ çíà÷èòåëüíî óâåëè÷è-
ëàñü çà ïîñëåäíèå ãîäû», - ðàñ-
ñêàçàëè â âåäîìñòâå. 

Íàïîìíèì, ðàíåå Ïðåçèäåíò 
Ðîññèè Âëàäèìèð Ïóòèí íà âñòðå-
÷å ñ ÷ëåíàìè ôðàêöèè «Åäèíàÿ 
Ðîññèÿ» çàÿâèë, ÷òî â øêîëû íåîá-
õîäèìî âåðíóòü âðà÷åé è ìåäèöèí-
ñêèå êàáèíåòû, ïðè÷åì ïðîïèñàòü 
ýòî íà çàêîíîäàòåëüíîé îñíîâå.

https://vz.ru/news/

ñïåöèàëüíîãî çäðàâî-
îõðàíåíèÿ».  

Ìèíèñòð çäðàâîîõðà-
íåíèÿ  ×Ð  Ý. Ñóëåéìà-
íîâ, ïîçäðàâëÿÿ ÔÌÁÀ 
ñ þáèëååì,  íà ñòðàíèöå 
â Èíñòàãðàìì  íàïèñàë: 
«Â íàñòîÿùåå âðåìÿ  â  
×å÷åíñêîé Ðåñïóáëèêå  
ñâîäíûé îòðÿä âðà÷åé 
ÔÌÁÀ îêàçûâàåò Ìè-
íèñòåðñòâó çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ ïðàêòè÷åñêóþ 
ïîìîùü â äèñïàíñåðèçà-

öèè íàñåëåíèÿ ðåãèîíà.  
Ýòî ñòàëî âîçìîæíûì  
áëàãîäàðÿ  ðóêîâîäèòå-
ëþ àãåíòñòâà Âëàäèìèðó 
Âèêòîðîâè÷ó Óéáå è 
Ãëàâå ×Ð Ðàìçàíó Àõìà-
òîâè÷ó Êàäûðîâó.    

Ñ þáèëååì âñåõ è 
êàæäîãî ñîòðóäíèêà 
ÔÌÁÀ!  Óäà÷è â íåëåã-
êîé ðàáîòå è óñïåõà âî 
âñåõ äîáðûõ äåëàõ!» 

Þ. ÒÀÃÀÅÂ
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Óòâåðæäåííûå â 2016 ãîäó òèïîâûå îòðàñëåâûå 
íîðìû âðåìåíè íà âûïîëíåíèå ðàáîò, ñâÿçàííûõ 
ñ ïîñåùåíèåì îäíèì ïàöèåíòîì âðà÷à-ïåäèàòðà 
ó÷àñòêîâîãî, âðà÷à-òåðàïåâòà ó÷àñòêîâîãî, âðà÷à îá-
ùåé ïðàêòèêè (ñåìåéíîãî âðà÷à), âðà÷à-íåâðîëîãà, 
âðà÷à-îòîðèíîëàðèíãîëîãà, âðà÷à-îôòàëüìîëîãà 
è âðà÷à-àêóøåðà-ãèíåêîëîãà, àäðåñîâàíû íå âðà÷ó 
ïðàêòè÷åñêîãî çâåíà èëè ïàöèåíòó. Îíè íåîáõîäèìû 
îðãàíèçàòîðàì çäðàâîîõðàíåíèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñî-
îòâåòñòâóþùèõ ðàñ÷åòîâ. 

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî âðà÷ äîëæåí óäåëÿòü ïàöè-
åíòó ñòîëüêî âðåìåíè, ñêîëüêî íåîáõîäèìî ñ ó÷åòîì 
ñîñòîÿíèÿ åãî çäîðîâüÿ.

Óòâåðæäåííûå íîðìû áûëè ñôîðìèðîâàíû íà 
îñíîâàíèè ïðîâåäåííûõ Öåíòðàëüíûì ÍÈÈ îðãà-
íèçàöèè è èíôîðìàòèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ âïåð-
âûå çà íåñêîëüêî äåñÿòêîâ ëåò õðîíîìåòðè÷åñêèõ 
èññëåäîâàíèé. Äàííûå íîðìû ïðåâûøàþò ðàíåå 
äåéñòâîâàâøèå â Ñîâåòñêîì Ñîþçå, à òàêæå áîëüøå 
ñðåäíèõ íîðì, óñòàíîâëåííûõ âî ìíîãèõ äðóãèõ ãî-
ñóäàðñòâàõ, íàïðèìåð, â Âåëèêîáðèòàíèè, Èñïàíèè, 
Ãåðìàíèè, Øâåéöàðèè. 

Îòìåòèì òàêæå, ÷òî îäíîâðåìåííî ñ óâåëè÷åíèåì 
âðåìåííûõ íîðì ïðèåìà Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðà-
íåíèÿ ÐÔ áûë ïðåäïðèíÿò öåëûé ðÿä ìåð äëÿ óâåëè÷å-
íèÿ âðåìåíè, êîòîðîå âðà÷ óäåëÿåò íåïîñðåäñòâåííî-
ìó îáùåíèþ ñ ïàöèåíòîì. Òàê, â ðàáîòó âðà÷à àêòèâíî 
âíåäðÿþòñÿ èíôîðìàöèîííûå òåõíîëîãèè, àâòîìà-
òèçèðóþùèå ïîäãîòîâêó ðàçëè÷íûõ äîêóìåíòîâ; 
ïåðåðàñïðåäåëåíû ôóíêöèè ìåæäó âðà÷îì è ñðåäíèì 
ìåäðàáîòíèêîì, èíèöèèðîâàíû ïðîåêò «Áåðåæëèâàÿ 
ïîëèêëèíèêà», â ðàìêàõ êîòîðîãî ñîâåðøåíñòâóåòñÿ 
âíóòðåííÿÿ ëîãèñòèêà ðàáîòû ìåäîðãàíèçàöèè; îò-
ìåíåí öåëûé ðÿä ôîðì ìåäèöèíñêèõ äîêóìåíòîâ.
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Â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåæäóíàðîäíîé ïðàêòèêîé è 
ðàçðàáîòêàìè ÂÎÇ, êëèíè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ÿâ-
ëÿþòñÿ äîêóìåíòàìè, êîòîðûå óñòàíàâëèâàþò àë-
ãîðèòì  âåäåíèÿ áîëüíîãî, äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ. 
Îíè íå óñòàíàâëèâàþò åäèíîîáðàçíûõ «øàáëîííûõ» 
òðåáîâàíèé ê ëå÷åíèþ âñåõ ïàöèåíòîâ, à ñîäåðæàò 
ëîãèñòè÷åñêóþ ñòðóêòóðó äåéñòâèé âðà÷à ñ èñïîëü-
çîâàíèåì äîêàçàâøèõ ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü ìåòîäîâ 
äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ, âûáîð êîòîðûõ îïðåäåëÿåòñÿ  
èíäèâèäóàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè  òå÷åíèÿ áîëåçíè, 
ñîïóòñòâóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè, ïîëî-âîçðàñòíûìè 
õàðàêòåðèñòèêàìè ïàöèåíòà è äðóãèìè ôàêòîðàìè. 
Ëå÷åíèå ëþáîãî áîëüíîãî âñåãäà èíäèâèäóàëüíî, è 
îïðåäåëåíèå  òàêòèêè ëå÷åíèÿ â êàæäîì êîíêðåòíîì 
ñëó÷àå îòíîñèòñÿ ê êîìïåòåíöèè ëå÷àùåãî âðà÷à.

Îñîáûé ðàçäåë â ñòðóêòóðå êëèíè÷åñêèõ ðåêî-
ìåíäàöèé ñîñòàâëÿþò êðèòåðèè êà÷åñòâà îêàçàíèÿ 
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïðè äàííîì çàáîëåâàíèè. 
Ýòî ñâîä  îáÿçàòåëüíûõ òðåáîâàíèé, èñïîëíåíèå 
êîòîðûõ ïðÿìî è âûñîêî äîñòîâåðíî âëèÿåò íà èñ-
õîä çàáîëåâàíèÿ. Êðèòåðèè êà÷åñòâà óòâåðæäàþòñÿ 
îòäåëüíî ïðèêàçàìè Ìèíçäðàâà Ðîññèè è ÿâëÿþòñÿ 
îáÿçàòåëüíûìè äëÿ èñïîëíåíèÿ.

Êëèíè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè íå ñëåäóåò ïóòàòü ñî 
ñòàíäàðòàìè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Ñòàíäàðòû - ýòî 
òåõíîëîãè÷åñêèå êàðòû, ðàçðàáîòàííûå íà îñíîâå 
êëèíè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé, ïðåäñòàâëÿþùèå ñîáîé 
ïåðå÷åíü óñëóã, ëåêàðñòâ, ìåäèöèíñêèõ èçäåëèé è 
äðóãèõ êîìïîíåíòîâ ëå÷åíèÿ, êîòîðûå ìîãóò èñïîëü-
çîâàòüñÿ ïðè êîíêðåòíîì çàáîëåâàíèè, ñ óñðåäíåí-
íûìè ÷àñòîòîé è êðàòíîñòüþ èõ ïðåäñòàâëåíèÿ â 
ãðóïïå áîëüíûõ ñ äàííûì çàáîëåâàíèåì. Ñòàíäàð-
òû íå ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ ëå÷àùèì âðà÷îì: ýòî 
äîêóìåíòû, èñïîëüçóåìûå îðãàíèçàòîðàìè çäðà-
âîîõðàíåíèÿ äëÿ ïëàíèðîâàíèÿ è ýêîíîìè÷åñêèõ 
ðàñ÷åòîâ, â ÷àñòíîñòè, ïðè ïîäãîòîâêå ïðîãðàììû 
ãîñóäàðñòâåííûõ ãàðàíòèé îêàçàíèÿ ãðàæäàíàì áåñ-
ïëàòíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.
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Всероссийская научно-практическая   конференция 
«Фармакотерапия и диетология в педиатрии»

ОРГАНИЗАТОРЫ КОНФЕРЕНЦИИ:
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×å÷åíñêîé Ðåñïóáëèêè.

ÏÐÈÊÀÇ

Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ 
îò 4 àâãóñòà 2017 ã.                              ¹ 498

«Î ïðîâåäåíèè Âñåðîññèéñêîé 
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè 

«Ôàðìàêîòåðàïèÿ è äèåòîëîãèÿ 
â ïåäèàòðèè»

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïóíêòîì 61.1 Ïëàíà íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà 2017 ãîä, óòâåðæ-
äåííîãî ïðèêàçîì Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ 
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 7 àïðåëÿ 2017 ã. ¹ 99, ñ 
èçìåíåíèÿìè, âíåñåííûìè ïðèêàçîì Ìèíèñòåðñòâà 
çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 26 ìàÿ 
2017 ã. ¹260, 

ÏÐÈÊÀÇÛÂÀÞ:
1. Ïðîâåñòè 28-30 ñåíòÿáðÿ 2017 ã. â ã. Ãðîçíîì 

Âñåðîññèéñêóþ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêóþ êîíôåðåíöèþ 
«Ôàðìàêîòåðàïèÿ è äèåòîëîãèÿ â ïåäèàòðèè» (äàëåå - 
Êîíôåðåíöèÿ), â ðàìêàõ êîòîðîé ïðîâåñòè ñîâåùàíèå 
ãëàâíûõ ïåäèàòðîâ ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

2. Äëÿ îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ Êîíôåðåíöèè 
ñîçäàòü îðãàíèçàöèîííûé êîìèòåò.

3. Óòâåðäèòü:
- ïåðå÷åíü îñíîâíûõ âîïðîñîâ, ïëàíèðóåìûõ äëÿ 

ðàññìîòðåíèÿ íà Êîíôåðåíöèè, ñîãëàñíî ïðèëîæå-
íèþ ¹ 1;

- ñîñòàâ îðãàíèçàöèîííîãî êîìèòåòà Êîíôåðåíöèè, 
ñîãëàñíî ïðèëîæåíèþ ¹ 2.

4. Ðåêîìåíäîâàòü ðóêîâîäèòåëÿì îðãàíîâ ãîñóäàð-
ñòâåííîé âëàñòè ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â 
ñôåðå îõðàíû çäîðîâüÿ, ðóêîâîäèòåëÿì ìåäèöèíñêèõ 
îðãàíèçàöèé, íàõîäÿùèõñÿ â âåäåíèè ôåäåðàëüíûõ 
îðãàíîâ èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè, ðóêîâîäèòåëÿì 
íàó÷íûõ îðãàíèçàöèé, ðåêòîðàì îáðàçîâàòåëüíûõ 
îðãàíèçàöèé âûñøåãî è äîïîëíèòåëüíîãî ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ ðåøèòü âîïðîñ 
î êîìàíäèðîâàíèè ñïåöèàëèñòîâ äëÿ ó÷àñòèÿ â ðàáî-
òå Êîíôåðåíöèè. Ïðèíÿòü âî âíèìàíèå, ÷òî îïëàòà 
êîìàíäèðîâî÷íûõ ðàñõîäîâ ïðîèçâîäèòñÿ ïî ìåñòó 
îñíîâíîé ðàáîòû êîìàíäèðóåìûõ.

5. Îðãàíèçàöèîííîìó êîìèòåòó Êîíôåðåíöèè â 
íåäåëüíûé ñðîê ïîñëå åå ïðîâåäåíèÿ ïðåäñòàâèòü â 
Äåïàðòàìåíò ìåäèöèíñêîé ïîìîùè äåòÿì è ñëóæáû 
ðîäîâñïîìîæåíèÿ Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ 
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò÷åò î ïðîâåäåíèè Êîíôå-
ðåíöèè è ñïèñîê åå ó÷àñòíèêîâ ñ óêàçàíèåì èõ ìåñòà 
ðàáîòû, äîëæíîñòè è òåëåôîíà.

6. Êîíòðîëü çà èñïîëíåíèåì íàñòîÿùåãî ïðèêàçà 
âîçëîæèòü íà çàìåñòèòåëÿ Ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíå-
íèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè Ò.Â. ßêîâëåâó.

Âðèî Ìèíèñòðà        Ä.Â. Êîñòåííèêîâ

Êîíôåðåíöèÿ àêêðåäèòîâàíà â ñèñòåìå íåïðåðûâíîãî ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ (ÍÌÎ). 
Ïî èòîãàì ìåðîïðèÿòèÿ ñëóøàòåëÿì âûäàåòñÿ ñâèäåòåëüñòâî ÍÌÎ óñòàíîâëåííîãî 

îáðàçöà ñ óêàçàíèåì èíäèâèäóàëüíîãî êîäà ïîäòâåðæäåíèÿ. 
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9.00 - 11.30

Ìàñòåð-êëàññ «Ìàììîëîãèÿ îò À äî ß. Ìîëî÷íàÿ æåëåçà ó äåòåé è 
ïîäðîñòêîâ» - Ì.Ë.Òðàâèíà
1. Ôèçèîëîãèÿ ðàçâèòèÿ ìîëî÷íîé æåëåçû. Ãîðìîíàëüíîå  âëèÿíèå. (30 ìèí)
2.  Ìåòîäû îáñëåäîâàíèÿ ìîëî÷íûõ æåëåç (30 ìèí)
3. Ìîëî÷íàÿ æåëåçà ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ (45 ìèí)
4. Ìîëî÷íàÿ æåëåçà â ïåðèîä ëàêòàöèè (45 ìèí)

11.30 – 11.45 Ïåðåðûâ

11.45 – 14.45

Ìàñòåð-êëàññ «Ìàììîëîãèÿ îò À äî ß. Ìîëî÷íàÿ æåëåçà ó äåòåé è 
ïîäðîñòêîâ» (ïðîäîëæåíèå) – Ì.Â.Òðàâèíà
5. Ôàêòîðû ðèñêà ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû (45 ìèí)
6. Äèñãîðìîíàëüíûå çàáîëåâàíèÿ ìîëî÷íûõ æåëåç è ïîäáîð êîíñåð-
âàòèâíîé òåðàïèè (75 ìèí)
7. Êëèíè÷åñêèå ïðèìåðû. Èíòåðàêòèâíîå îáñóæäåíèå äèàãíîçîâ è 
òàêòèêè âåäåíèÿ ðåäêèõ êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àåâ (60 ìèí)

14.45- 15.00 Ïåðåðûâ

15.00-17.00

Àêòóàëüíûå âîïðîñû ïåäèàòðèè (ëåêöèîííûé öèêë)
1. Ïðîáèîòèêè ó äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè: íîâàÿ êîíöåïöèÿ çäîðî-
âüÿ - È.À. Áåëÿåâà (30 ìèí)
2. Ãëèêîãåíîâàÿ áîëåçíü. Âçãëÿä ïåäèàòðà  – À.Í. Ñóðêîâ (30 ìèí)
3.Ìåæäèñöèïëèíàðíûé ïîäõîä â ðåàáèëèòàöèè äåòåé ñ ÄÖÏ - Ë.Ì. 
Êóçåíêîâà  ( 30 ìèí)
4. Ïî÷åìó ïåäèàòð ëþáîé ñïåöèàëüíîñòè äîëæåí çíàòü î ìóêîïîëè-
ñàõàðèäîçàõ –  Í.Äæ. Âàøàêìàäçå (30 ìèí)

Þâåíèëüíûé ðåâìàòîèäíûé àðòðèò. 
Ñîâðåìåííûé âçãëÿä íà ïðîáëåìó
1.Þâåíèëüíûé èäèîïàòè÷åñêèé àðòðèò 
- ïóòü ê äèàãíîçó- Ò.Ì. Äâîðÿêîâñêàÿ 
(60 ìèí)
2. Ëå÷åíèå þâåíèëüíîãî èäèîïàòè÷å-
ñêîãî àðòðèòà- Å.È. Àëåêñååâà (60 ìèí)

17.00-18.30 Òîðæåñòâåííîå îòêðûòèå
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9.00 – 10.30 

Ïëåíàðíîå çàñåäàíèå. Óëó÷øåíèå êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè äåòÿì. Ñîâðåìåííûå ìèðîâûå òåíäåíöèè 
1.Äîêëàä ÌÇ ÐÔ – Å.Í. Áàéáàðèíà (30 ìèí)
2. Ñîâðåìåííûå âûçîâû ïåäèàòðèè - Ë.Ñ. Íàìàçîâà-Áàðàíîâà  (30 ìèí)
3. Aóäèòû. Îïûò ×å÷åíñêîé ðåñïóáëèêè- Ý.À. Ñóëåéìàíîâ (30 ìèí)

10.30 – 10.45 Ïåðåðûâ

10.45 – 12.15

Ñèìïîçèóì. Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû âàêöèíîïðîôèëàêòèêè
1. Ðîëü âàêöèíàöèè â ôîðìèðîâàíèè çäîðîâüÿ ïîäðàñòàþùåãî 
ïîêîëåíèÿ - Ë.Ñ. Íàìàçîâà-Áàðàíîâà (30 ìèí)
2. Âàêöèíàöèÿ äåòåé ñ õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèåé - Ì.Â. Ôåäî-
ñååíêî  (30 ìèí)
3. Íåéðîèíôåêöèè â ïðàêòèêå ïåäèàòðà - Ì.Â. Èâàíîâà (Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã) (30 ìèí)

Ñèìïîçèóì. Ðåäêèå áîëåçíè â ïðàêòèêå ïåäèàòðà 
1. Äèàãíîñòèêà  è ïàòîãåíåòè÷åñêîå ëå÷åíèå 
áîëåçíè Ôàáðè - Ë.Ì. Êóçåíêîâà (30 ìèí)
2. Ôåíèëêåòîíóðèÿ â ïðàêòèêå ïåäèàòðà - Ò.Â. 
Áóøóåâà (30 ìèí)
3.  Òðàíñïëàíòàöèÿ êîñòíîãî ìîçãà ïðè  ìóêî-
ïîëèñàõàðèäîçàõ - ñîâðåìåííûé âçãëàä» À.Ê. 
Ãåâîðêÿí (30 ìèí)

12.15 – 13.00 Ïåðåðûâ

13.00 – 14.30 

Ñèìïîçèóì. Íåîòëîæíûå ñîñòîÿíèÿ â ïåäèàòðèè 
1. Îøèáêè âåäåíèÿ äåòåé íà ãîñïèòàëüíîì ýòàïå - Ë.Ñ. 
Íàìàçîâà-Áàðàíîâà, Å.Þ. Äüÿêîíîâà, Å. À. Ðîìàíîâà, Æ.È. 
Äîõøóêàåâà - (20 ìèí)
2. Äåìîíñòðàöèÿ ñëó÷àåâ òðåáóþùèõ è íå òðåáóþùèõ ëå÷åíèÿ 
àíòèáèîòèêàìè. Ì.Äæ. Áàêðàäçå, È.Ë. Ìèòþøèí   (30 ìèí)
3. Óñïåõè ïðèìåíåíèÿ ïðîòîêîëîâ ëå÷åíèÿ â ïðàêòèêå âðà÷à - 
À.Ñ.Èäðèñîâà (10 ìèí, Ãðîçíûé, ÐÄÊÁ)
4. Áàëëîòèðóþùååñÿ èíîðîäíîå òåëî òðàõåè: äèôôåðåíöèàëü-
íàÿ äèàãíîñòèêà. Ðàçáîð êëèíè÷åñêîãî ñëó÷àÿ- Ë.Â.Øàãèäàåâà 
(15 ìèí, Ãðîçíûé, ÐÄÊÁ)
5. Ëå÷åíèå äèñïëàçèè òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ ó äåòåé ïåðâûõ 
äâóõ ëåò æèçíè – Ð.Ì.Ýäàëîâ (15 ìèí, Ãðîçíûé, ÐÄÊÁ)

Ñèìïîçèóì. Òðóäíîñòè äèàãíîñòèêè  àëëåð-
ãîïàòîëîãèè ó äåòåé. Ïóòè ðåøåíèÿ
1. Ñîâðåìåííûå âîçìîæíîñòè äèåòîëîãè÷å-
ñêîé ïðîôèëàêòèêè àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé - Ñ.Ã. Ìàêàðîâà (30 ìèí)
2. Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà. Ñîâðåìåííûå ïîäõî-
äû ê êîíòðîëþ çà áîëåçíüþ - Å.À. Âèøíåâà 
(30 ìèí)
3. Ìîëåêóëÿðíàÿ àëëåðãîäèàãíîñòèêà â ïåäè-
àòðè÷åñêîé ïðàêòèêå - Ì. Ñíîâñêàÿ (20 ìèí)
4. Àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò ó äåòåé: äèàãíîñòèêà è 
ëå÷åíèå - Ë.Þ. Áàðû÷åâà (Ñòàâðîïîëü) (10 ìèí)

14.30 – 14.45 Ïåðåðûâ

14.45 - 16.15

Ñèìïîçèóì. Ñîâðåìåííûå òåíäåíöèè â äåòñêîé íóòðèöèîëîãèè
1.Ïèòàíèå äåòåé â ðàííåì âîçðàñòå çàëîã ôîðìèðîâàíèÿ çäî-
ðîâüÿ íàöèè – Ò.Ý. Áîðîâèê (30 ìèí)
2. Îñîáåííîñòè ââåäåíèÿ ïðèêîðìà çäîðîâûì è áîëüíûì äåòÿì 
- Â.À. Ñêâîðöîâà (30 ìèí)
3.  Îñîáåííîñòè îáìåíà áåëêà ó ãðóäíûõ äåòåé: ñâÿçü ñ ðèñêîì 
ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêèõ áîëåçíåé âçðîñëûõ - Ñ.Å. Óêðàèíöåâ 
(30 ìèí)

Ñèìïîçèóì. Äèàãíîñòè÷åñêèå àëãîðèòìû â 
äåòñêîé íåôðîëîãèè 14.45-15.45
1. ÈÌÂÏ ó äåòåé. Ñîâðåìåííûå ïîäõîäû ê 
äèàãíîñòèêå, ëå÷åíèþ è ïðîôèëàêòèêå -  Î.Â. 
Êîìàðîâà (30 ìèí)
2. Ãèïîôîñôàòàçèÿ è ðàõèòîïîäîáíûå çàáîëå-
âàíèÿ. Äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç è ëå÷åíèå 
– Ò.Â. Ìàðãèåâà (30 ìèí)
15.45-16.15
Âñòðå÷à ñ ïðîôåññîðîì.
Æåëåçîäåôèöèòíûå àíåìèè ó äåòåé. Ò.Â. Êàçþêîâà

16.15-17.45 Ñîâåùàíèå ãëàâíûõ ñïåöèàëèñòîâ ÌÇ ÐÔ  
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9.00 – 12.00

9.00- 12.00
Îáðàçîâàòåëüíûé òðåíèíã ïî îñíîâàì 
îêàçàíèÿ íåîòëîæíîé ïîìîùè äåòÿì
Ìîäåðàòîðû: Ò.Â. Ìàðãèåâà, È.Ë. 
Ìèòþøèí

9.00-10.30
Ìàñòåð-êëàññ ïî äåòñêîé  ýíäîñêîïèè
1) Ì.Ì. Ëîõìàòîâ - Çíà÷åíèå ýíäîñêîïèè â ïåäèàòðèè
2) Î.Ð. Êàòóíèíà - Çîíäîâàÿ êîíôîêàëüíàÿ ëàçåðíàÿ 
ýíäîìèêðîñêîïèÿ in vivo â äèàãíîñòèêå çàáîëåâàíèé 
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà ó äåòåé
3) À.Â. Òóïûëåíêî - Ëå÷åíèå ñòðóêòóð ïèùåâîäà ó äåòåé ñ 
áóëëåçíûì ýïèäåðìîëèçîì

12.00- 12.30 Öåðåìîíèÿ çàêðûòèÿ

12.30 - 15.00

Êîíñèëèóì. 
Ìîäåðàòîðû: Å.È. Àëåêñååâà, Ì.Äæ. 
Áàêðàäçå,  À.Ê.  Ãåâîðêÿí,  Ë.Ñ. 
Íàìàçîâà-Áàðàíîâà, À.Í. Ñóðêîâ
Ñîâìåñòíûé îáõîä áîëüíûõ ñòàöèîíàðà ÐÄÊÁ.
Îáñóæäåíèå òàêòèêè âåäåíèÿ.
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Организация службы родовспоможения 
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äàëî âîçìîæíîñòü ñîñðåäîòî-
÷èòü  «ïàòîëîãè÷åñêèå» ðîäû 
íà 2 è 3 óðîâíÿõ. 

Áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿ-
åòñÿ ñàíèòàðíî–ïðîñâåòèòåëü-
ñêîé ðàáîòå ñðåäè äåâî÷åê 
-  ïîäðîñòêîâ è æåíùèí ðå-
ïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà ïî 
ïðîáëåìàì æåíñêîãî çäîðîâüÿ 
è íåîáõîäèìîñòè ñâîåâðåìåí-
íîãî îáðàùåíèÿ â æåíñêèå 
êîíñóëüòàöèè. Ïî äàííîé ïðî-
áëåìå îðãàíèçîâàíû öèêëû 
òåëåïåðåäà÷, ñîçäàíû øêîëû 
ìàòåðè ïðè æåíñêèõ êîíñóëü-
òàöèÿõ, êàáèíåòû ìåäèêî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.

Òàêæå îðãàíèçîâàíî íî-
âîå ñòðóêòóðíîå ïîäðàçäå-
ëåíèå - äèñòàíöèîííûé àêó-
øåðñêèé êîíñóëüòàòèâíûé 
öåíòð (ÄÀÊÖ) ñ âûåçäíîé  
àêóøåðñêî-ðåàíèìàöèîííîé  
áðèãàäîé íà áàçå ÃÁÓ «Ðå-
ñïóáëèêàíñêèé öåíòð îõðàíû 
çäîðîâüÿ ìàòåðè è ðåáåíêà 
èì. À.Í. Êàäûðîâîé», îñíîâ-
íîé öåëüþ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ 
îêàçàíèå âûñîêîêâàëèôèöè-
ðîâàííîé  êîíñóëüòàòèâíîé, 
ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîé  è 
ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïîìîùè 
áåðåìåííûì, ðîæåíèöàì è 
ðîäèëüíèöàì èç ãðóïïû  ïî-
âûøåííîãî ïåðèíàòàëüíîãî 
ðèñêà ðàçâèòèÿ àêóøåðñêèõ 
îñëîæíåíèé. 

Âñÿ ïðîâîäèìàÿ ðàáîòà, 
íà÷èíàÿ ñ æåíñêèõ êîíñóëüòà-
öèé è çàêàí÷èâàÿ ðîäèëüíûìè 

îòäåëåíèÿìè, ïðîâîäèòñÿ ñ 
öåëüþ äîñòàâêè íåäîíîøåí-
íîãî ðåáåíêà â åñòåñòâåííîì 
èíêóáàòîðå äî ó÷ðåæäåíèÿ, 
ãäå íà äîëæíîì óðîâíå áóäåò 
îêàçàíà ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü 
áåðåìåííîé è íîâîðîæäåííîìó 
ðåáåíêó. Â öåëÿõ ñâîåâðåìåííî-
ãî è êà÷åñòâåííîãî îáåñïå÷å-
íèÿ ïîðÿäêà âåäåíèÿ æåíùèí â 
ïåðèîä áåðåìåííîñòè, ðîäîâ è 
ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà, à òàê-
æå â öåëÿõ ïðåäîòâðàùåíèÿ îò-
êàçîâ îò íàáëþäåíèÿ, îáñëåäî-
âàíèÿ è ñâîåâðåìåííîé ãîñïè-
òàëèçàöèè áåðåìåííûõ ãðóïïû 
âûñîêîãî è ñðåäíåãî ðèñêà 
Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðà-
íåíèÿ ×å÷åíñêîé Ðåñïóáëèêè 
â 2015 ãîäó èçäàí ïðèêàç, êî-
òîðûé îáÿçûâàåò ðóêîâîäèòå-
ëÿ ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ 
ïðè îòêàçå îò îáñëåäîâàíèÿ è 
ãîñïèòàëèçàöèè áåðåìåííîé 
ïîäêëþ÷àòü ê ðåøåíèþ äàííîé 
ïðîáëåìû îðãàíû ìåñòíîãî ñà-
ìîóïðàâëåíèÿ, âêëþ÷àÿ ãëàâó 
àäìèíèñòðàöèè, äóõîâåíñòâî 
è ïîëèöèþ. Áëàãîäàðÿ òàêîìó 
øàãó ïðîáëåìà èç óçêîìåäè-
öèíñêîé ñòàëà îáùåñòâåííîé, 
÷òî áûëî ïðèíÿòî ïîçèòèâíî 
íàñåëåíèåì.
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Ïðè ïîääåðæêå ïðîôèëü-
íîãî äåïàðòàìåíòà Ìèíç-

äðàâà Ðîññèè çà ïðîøåäøèå 
ãîäû ïðîøëè ïîâûøåíèå 
ïðîôåññèîíàëüíîãî óðîâíÿ 
áîëåå 200 âðà÷åé àêóøåð-
ãèíåêîëîãîâ, àíåñòåçèîëîãîâ-
ðåàíèìàòîëîãîâ, íåîíàòîëî-
ãîâ, ìåäñåñòåð ó÷ðåæäåíèé 
ðîäîâñïîìîæåíèÿ íà ðàáî÷èõ 
ìåñòàõ â ðåñïóáëèêå ïîä ðó-
êîâîäñòâîì ïðîôåññîðñêî-
ïðåïîäàâàòåëüñêîãî ñîñòàâà 
öåíòðàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ 
áàç Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, 
â ÷èñëå êîòîðûõ: Íàó÷íûé 
öåíòð àêóøåðñòâà, ãèíåêî-
ëîãèè è ïåðèíàòîëîãèè èì. 
Â.È. Êóëàêîâà, ßðîñëàâñêèé 
ÃÌÓ, Ñàíêò–Ïåòåðáóðãñêèé 
ãîñóäàðñòâåííûé ïåäèàòðè-
÷åñêèé óíèâåðñèòåò, Ñåâåðî-
çàïàäíûé ãîñóäàðñòâåííûé 
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò 
èì.È.È.Ìå÷íèêîâà, Ñàíêò–
Ïåòåðáóðãñêèé ÍÈÈ àêóøåð-
ñòâà è ãèíåêîëîãèè èì.Ä.Îòòà, 
Ôåäåðàëüíûé öåíòð ñåðäöà, 
êðîâè è ýíäîêðèíîëîãèè èì. 
Â.À.Àëìàçîâà, Ðîñòîâñêèé 
ÍÈÈ àêóøåðñòâà è ïåäèà-
òðèè. 
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Ñ 2015 ãîäà ñîâìåñòíî ñ 
Ìèíçäðàâîì Ðîññèè ðàçðàáî-
òàí ïëàí ìåðîïðèÿòèé ïî ñíè-

Âñòðå÷à Ý. Ñóëåéìàíîâà  ñ äèðåêòîðîì Äåïàðòàìåíòà ìåäïîìîùè 
äåòÿì è ñëóæáû ðîäîâñïîìîæåíèÿ Ìèíçäðàâà ÐÔ  Å. Áàéáàðèíîé  
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Êàê èçâåñòíî, ×å÷åíñêàÿ 
Ðåñïóáëèêà äîëãîå âðåìÿ çà-
íèìàëà «ïåðåäîâûå» ïîçèöèè 
ïî ïîêàçàòåëÿì ìëàäåí÷åñêîé 
ñìåðòíîñòè. Ñòîèò íàïîìíèòü 
î òîì, ÷òî â 2012 ãîäó Ìèíç-
äðàâîì Ðîññèè áûëè ââåäåíû 
ìåæäóíàðîäíûå êðèòåðèè æè-
âîðîæäåíèÿ, è, â ñîîòâåòñòâèè 
ñ ýòèì, ïðîãíîçèðîâàëîñü ïî-
âûøåíèå ïîêàçàòåëÿ íà 30%, 
íî, òåì íå ìåíåå, áëàãîäàðÿ 
ïðèíèìàåìûì îðãàíèçàöèîí-
íûì è ïðàêòè÷åñêèì ìåðàì 
óäàëîñü äîáèòüñÿ ñíèæåíèÿ 
ïîêàçàòåëÿ.

Â 2016 ãîäó ïîêàçàòåëü ìëà-
äåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè ñîñòàâèë 
10,2 íà 1 òûñÿ÷ó ðîäèâøèõñÿ 
æèâûìè, ÷òî íà 55,4% íèæå ïî 
ñðàâíåíèþ ñ 2012 ãîäîì, êîãäà 
ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë 22,9 íà 1 
òûñÿ÷ó ðîäèâøèõñÿ æèâûìè.  

 Çà ïåðèîä ÿíâàðü-èþëü 2017 
ãîäà ìëàäåí÷åñêàÿ ñìåðòíîñòü 
ñîñòàâèëà 8,4 íà 1 òûñÿ÷ó ðîäèâ-
øèõñÿ. Â öåëîì äåòñêàÿ ñìåðò-
íîñòü ñíèçèëàñü çà 5 ïðîøåä-
øèõ ëåò íà 55% è ñîñòàâèëà 0,9 
íà 1 òûñÿ÷ó äåòñêîãî íàñåëåíèÿ. 

Ñóùåñòâåííóþ ðîëü â ñíè-
æåíèè ïîêàçàòåëÿ ìëàäåí-
÷åñêîé ñìåðòíîñòè ñûãðàëà 
ðåàëèçàöèÿ ìåðîïðèÿòèé ôå-
äåðàëüíûõ è ðåãèîíàëüíûõ 
ïðîãðàìì, íàïðàâëåííûõ íà 
ðàçâèòèå çäðàâîîõðàíåíèÿ ×å-
÷åíñêîé Ðåñïóáëèêè. 

Äëÿ òîãî, ÷òîáû ñíèçèòü 
äåòñêóþ, â òîì ÷èñëå ìëàäåí-
÷åñêóþ, ñìåðòíîñòü ïóòåì äå-
òàëüíîãî àíàëèçà ðàçðàáîòàíà 
ïðîãíîçíàÿ «äîðîæíàÿ êàðòà» 
äëÿ êàæäîãî ìåäèöèíñêîãî 
ó÷ðåæäåíèÿ.  À íà áàçå ÃÁÓ 
«Ðåñïóáëèêàíñêàÿ äåòñêàÿ 
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà èì. 
Å.Ï.Ãëèíêè» îðãàíèçîâàíà 

âûåçäíàÿ êîíñóëüòàòèâíî–ðåà-
íèìàöèîííàÿ íåîíàòàëüíàÿ 
áðèãàäà äëÿ îêàçàíèÿ ðåàíèìà-
öèîííîé è ýêñòðåííîé ïîìîùè 
íîâîðîæäåííûì. 
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Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ è ðàííåé  
ïîñòàíîâêè áåðåìåííûõ íà 
ó÷åò  îðãàíèçîâàíû è âíåäðåíû 
ïîäâîðîâûå îáõîäû àêóøåð-
êàìè. Áëàãîäàðÿ ïðîâîäèìîé 
ðàáîòå åæåãîäíî â ñåëüñêîé 
ìåñòíîñòè óâåëè÷èâàåòñÿ êî-
ëè÷åñòâî âûÿâëåííûõ âî âðåìÿ 
ïîäâîðîâûõ îáõîäîâ  áåðåìåí-
íûõ æåíùèí äî 12 íåäåëü. 

Äëÿ  óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà 
è äîñòóïíîñòè ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè æåíùèíàì â ïåðèîä 
áåðåìåííîñòè è ïîñëåðîäîâî-
ãî ïåðèîäà ñîçäàíû  âûåçäíûå 
ìîáèëüíûå áðèãàäû äëÿ âû-
åçäîâ â îòäàëåííûå ó÷àñòêè 
ðåñïóáëèêè, â ñîñòàâå êîòîðûõ: 
àêóøåð-ãèíåêîëîã, òåðàïåâò, 
âðà÷ ÓÇÄ, ñòîìàòîëîã, ëàáî-
ðàíòêà, àêóøåðêà. 

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ôóíê-
öèîíèðóþò 34 âûåçäíûå áðè-
ãàäû. Ïîìèìî ýòîãî óëó÷øè-
ëèñü ïîêàçàòåëè ïî äîðîäîâîé 
ïðåíàòàëüíîé äèàãíîñòèêå. 
Çà ïðîøåäøèå 5 ëåò óâåëè÷è-
ëàñü äîëÿ îõâàòà áåðåìåííûõ 
æåíùèí òðåõêðàòíûì ÓÇÈ-
ñêðèíèíãîì äî 93% è áèîõè-
ìè÷åñêèì ñêðèíèíãîì äî 60%. 

Áîëåå êà÷åñòâåííûé ïîäõîä 
ê áåðåìåííûì æåíùèíàì íà 
ïåðâè÷íîì çâåíå, ñîáëþäåíèå 
ìàðøðóòèçàöèè áåðåìåííûõ 
æåíùèí ñ ó÷åòîì ãðóïï ðèñêà 
íå çàìåäëèë äàòü ðåçóëüòàò, 
êîòîðûé îòðàçèëñÿ óâåëè÷å-
íèåì äîëè íîðìàëüíûõ ðîäîâ 
íà 1 óðîâíå, ñíèæåíèåì äîëè 
ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ íà 1 
óðîâíå, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, 

Ýëüõàí ÑÓËÅÉÌÀÍÎÂ, 
ìèíèñòð çäðàâîîõðàíåíèÿ ×å÷åíñêîé Ðåñïóáëèêè
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æåíèþ ìëàäåí÷åñêîé ñìåðò-
íîñòè, êîòîðûé åæåãîäíî óòî÷-
íÿåòñÿ è ñîãëàñîâûâàåòñÿ ñ 
Äåïàðòàìåíòîì ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè äåòÿì è ñëóæáû ðî-
äîâñïîìîæåíèÿ Ìèíçäðàâà 
Ðîññèè è ãëàâíûì âíåøòàòíûì 
íåîíàòîëîãîì Ìèíçäðàâà Ðîñ-
ñèè Ä.Î. Èâàíîâûì. 

Â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè ïëàíà 
ïðîâîäÿòñÿ ìåðîïðèÿòèÿ ïî 
ïðîôèëàêòèêå íåâûíàøèâàå-
ìîñòè. Ïëàíîâûé ïîêàçàòåëü 
ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ ïî 
ðåñïóáëèêå ñîñòàâëÿåò 5,6 %. 
Ïî èòîãàì 2016 ãîäà äîëÿ ïðå-
æäåâðåìåííûõ ðîäîâ ñîñòàâè-
ëà 4,7% (ïî ÐÔ 5,8%). Âíåäðå-
íû â ïðàêòèêó êëèíè÷åñêèå 
ðåêîìåíäàöèè (ïðîòîêîëû 
ëå÷åíèÿ) «Ïðåæäåâðåìåííûå 
ðîäû» è «Âûêèäûø â ðàííèå 
ñðîêè áåðåìåííîñòè: äèàãíî-
ñòèêà è òàêòèêà âåäåíèÿ». 
Ðàçðàáîòàíû ïîðÿäîê è ëèñò 
ìàðøðóòèçàöèè ïðè âûêèäû-
øàõ è ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäàõ. 

Â îêòÿáðå 2016 ãîäà îò-
êðûòî íîâîå ó÷ðåæäåíèå ÃÁÓ 
«Ðîäèëüíûé äîì» ïî áóëüâàðó 
Äóäàåâà, êîòîðîå ïëàíèðó-
åòñÿ â 2017 ãîäó äîîñíàñòèòü 
íåîáõîäèìûì ñîâðåìåííûì 

îáîðóäîâàíèåì, ñ ðàçâåðòûâà-
íèåì ñòðóêòóðíûõ îòäåëåíèé 
äëÿ ïðèäàíèÿ åìó ñòàòóñà Ïå-
ðèíàòàëüíîãî öåíòðà. Äàííîå 
ó÷ðåæäåíèå  áóäåò ñïåöèàëè-
çèðîâàíî ïî îêàçàíèþ ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè áåðåìåííûì, 
ðîäèëüíèöàì ñ ïðåæäåâðåìåí-
íûìè ðîäàìè, à òàêæå íîâî-
ðîæäåííûì ñ íèçêîé è ýêñòðå-
ìàëüíî íèçêîé ìàññîé òåëà.


&������!�	�7��� �

Â ×å÷åíñêîé Ðåñïóáëèêå ñ 
2011 ãîäà ñîâìåñòíî ñ Ôîíäîì 
ñîöèàëüíî-êóëüòóðíûõ èíè-
öèàòèâ (ÔÑÊÈ), ïðåçèäåíòîì 
êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ Ñâåòëàíà 
Ìåäâåäåâà, åæåãîäíî ïðî-
âîäèòñÿ àêöèÿ «Ïîäàðè ìíå 
æèçíü!». Àêöèÿ òåñíî ñâÿçàíà 
ñ ïðàçäíèêîì Äíÿ ñåìüè, ëþá-
âè è âåðíîñòè è ïðîâîäèòñÿ â 
òå÷åíèå íåäåëè ñ 9 ïî 15 èþëÿ. 
Â 2016 ãîäó â àêöèè áûëî îõâà-
÷åíî äî 35-òè òûñÿ÷ æåíñêîãî 
íàñåëåíèÿ. 
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Ïî èíèöèàòèâå ÔÃÀÓ 
«Íàöèîíàëüíûé íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêèé öåíòð çäîðîâüÿ 
äåòåé» Ìèíçäðàâà Ðîññèè â 
2016 ãîäó ×å÷åíñêàÿ Ðåñïó-
áëèêà  áûëà âûáðàíà îäíîé 
èç òåððèòîðèé äëÿ ðåàëèçàöèè 
ïèëîòíîãî ïðîåêòà «Ðàçâèòèå 
ñåòè øêîëüíîé ìåäèöèíû â 
ñòðàíàõ Âîñòî÷íîé Åâðîïû è 
Öåíòðàëüíîé Àçèè» è àóäèòà 
ïåäèàòðè÷åñêîé ñëóæáû. Â 
ðàìêàõ óêàçàííûõ ïðîåêòîâ  
áðèãàäà ñïåöèàëèñòîâ ÍÖÇÄ 
ñîâìåñòíî ñî ñïåöèàëèñòàìè 
ÃÁÓ «ÐÄÊÁ èì. Å.Ï. Ãëèíêè» 
ïåðèîäè÷åñêè ïðîâîäèò ñêðè-
íèíãîâûé îñìîòð øêîëüíèêîâ  
âîçðàñòà 11 è 15 ëåò è àóäè-
òîðñêóþ ïðîâåðêó êà÷åñòâà 
îêàçûâàåìîé ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè äåòñêîìó íàñåëåíèþ 
ðåñïóáëèêè. 

Â äàëüíåéøåì, â ðàìêàõ ïðî-
åêòà «Ðàçâèòèå ñåòè øêîëüíîé 
ìåäèöèíû â ñòðàíàõ Âîñòî÷-
íîé Åâðîïû è Öåíòðàëüíîé 
Àçèè», â ×å÷åíñêîé Ðåñïóáëèêå 
ïëàíèðóåòñÿ ïðîâåäåíèå äî-
ïîëíèòåëüíûõ êîíñóëüòàöèé è 

îáñëåäîâàíèé òåõ äåòåé, ó êîòî-
ðûõ áûëè âûÿâëåíû íàðóøåíèÿ, 
ïðîâåäåíèå ïîâòîðíîé äèà-
ãíîñòèêè  âñåõ îáñëåäîâàííûõ 
øêîëüíèêîâ ÷åðåç 1,5-2 ãîäà, à 
òàêæå îðãàíèçàöèÿ òðåíèíãîâ 
ïî îêàçàíèþ íåîòëîæíîé ïî-
ìîùè äëÿ ïåðñîíàëà  øêîë è 
ïîëèêëèíèê. Îñåíüþ 2017 ãîäà 
ïëàíèðóåòñÿ ïîäâåäåíèå èòîãîâ 
àóäèòà ïåäèàòðè÷åñêîé ñëóæáû.

Òàêæå â 2016 ãîäó â ðåñïó-
áëèêå ñòàðòîâàë ïèëîòíûé 
ïðîåêò ñîâìåñòíî ñ Ðîññèé-
ñêèì îáùåñòâîì ìåäèöèíñêèõ 
ãåíåòèêîâ ïî óëó÷øåíèþ âû-
ÿâëåíèÿ íàñëåäñòâåííûõ áî-
ëåçíåé îáìåíà âåùåñòâ (ÍÁÎ), 
âêëþ÷àÿ íàñëåäñòâåííóþ òè-
ðîçèíåìèþ 1-ãî òèïà (ÍÒ1) ó 
äåòñêîãî íàñåëåíèÿ ×å÷åíñêîé 
Ðåñïóáëèêè.

�,����������������

Â îòðàñëè çäðàâîîõðàíå-
íèÿ ×å÷åíñêîé Ðåñïóáëèêè íà 
ñåãîäíÿøíèé äåíü ïðîáëåìà 

äåôèöèòà âðà÷åáíûõ êàäðîâ 
ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé è ñàìîé 
ïðèîðèòåòíîé è òðåáóåò ïðè-
íÿòèÿ íå òîëüêî êîìïëåêñíûõ 
ìåðîïðèÿòèé ðàçëè÷íûõ âå-
äîìñòâ, à ñîçäàíèÿ öåëåâîãî 
ãîñóäàðñòâåííîãî ìåõàíèçìà 
ïî îáåñïå÷åíèþ îòðàñëè êâà-
ëèôèöèðîâàííûìè êàäðàìè. 
Ðóêîâîäñòâî Ìèíèñòåðñòâà 
çäðàâîîõðàíåíèÿ ×å÷åíñêîé 
Ðåñïóáëèêè îñîáî àêöåíòèðóåò 
âíèìàíèå íà ýòîé ïðîáëåìå.

Äëÿ ïîýòàïíîãî ïåðåõîäà 
ê óòâåðæäåíèþ Êîíöåïöèè 

êàäðîâîé ïîëèòèêè â çäðàâî-
îõðàíåíèè ×å÷åíñêîé Ðåñïó-
áëèêè áûë ðàçðàáîòàí êîì-
ïëåêñíûé ïëàí ïî ïîäãîòîâêå 
âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ 
ìåäèöèíñêèõ êàäðîâ è ïîýòàï-
íîãî âûõîäà èç ñîçäàâøåéñÿ 
ñèòóàöèè, îäîáðåííûé ðóêî-
âîäñòâîì ×å÷åíñêîé Ðåñïóáëè-
êè, è âêëþ÷àþùèé:

1) Àíàëèç êàäðîâîé ñëóæ-

áû ñòðóêòóðíûõ ïîäðàçäåëå-
íèé îòðàñëè çäðàâîîõðàíåíèÿ 
×å÷åíñêîé Ðåñïóáëèêè äëÿ 
îïðåäåëåíèÿ íàèáîëåå âîñòðå-
áîâàííûõ ñïåöèàëüíîñòåé â 
êîíêðåòíîé  ìåäèöèíñêîé îð-
ãàíèçàöèè ñ ó÷åòîì êîëè÷åñòâà 
ïðîæèâàåìîãî íàñåëåíèÿ, ïðî-
ôèëÿ è óðîâíÿ êâàëèôèêàöèè 
ñïåöèàëèñòîâ;

2) Íàïðàâëåíèå ãðàæäàí 
×å÷åíñêîé Ðåñïóáëèêè â ôåäå-
ðàëüíûå ìåäèöèíñêèå îáðàçî-
âàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ ñóáú-
åêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè 
è ×å÷åíñêîé Ðåñïóáëèêè äëÿ 
ïîëó÷åíèÿ âûñøåãî ìåäèöèí-
ñêîãî îáðàçîâàíèÿ. Çàêëþ÷åíèå 
äîãîâîðà ñîâìåñòíî ñ ðàéîí-
íûìè ìóíèöèïàëèòåòàìè îá 
îáÿçàòåëüíîì âîçâðàùåíèè 
âûïóñêíèêîâ ìåäèöèíñêèõ 
âóçîâ â âåäåíèå Ìèíèñòåðñòâà 
çäðàâîîõðàíåíèÿ ×å÷åíñêîé 
Ðåñïóáëèêè äëÿ íàïðàâëåíèÿ íà 
ðàáîòó èëè ïðîäîëæåíèÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ;

3) Íåïðåðûâíîå ïðîôåññè-
îíàëüíîå îáðàçîâàíèå ñ ïðî-
õîæäåíèåì ñåðòèôèêàöèîí-
íîãî öèêëà ïî ñïåöèàëüíîñòè 
èëè àêêðåäèòàöèè ñïåöèàëè-
ñòà êàæäûå 5 ëåò, ïîëó÷åíèå 
ñìåæíûõ ñïåöèàëüíîñòåé ïî 
ïðîãðàììå äîïîëíèòåëüíîãî 
ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçî-
âàíèÿ, ïðîõîæäåíèå òåìàòè-
÷åñêèõ óñîâåðøåíñòâîâàíèé 
ïî ñïåöèàëüíîñòè è ïðî÷èå 
îáó÷àþùèå êóðñû íà 2017 
ãîä, îïðåäåëåíî 590 âðà÷åé-
ñïåöèàëèñòîâ;

4) Ïðîâåäåíèå îáÿçàòåëü-
íîãî êîíòðîëÿ  çà îáðàçî-
âàòåëüíûì óðîâíåì âðà÷à è 
ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñî-
íàëà ñ ó÷åòîì íîâûõ êðèòåðèåâ 
Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíå-
íèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè 
ê ñïåöèàëèñòàì – íàëè÷èå 
êâàëèôèêàöèîííûõ êàòåãî-
ðèé, ðåãóëÿðíî ïîäòâåðæäàå-

ìûõ êîìèññèåé Ìèíèñòåðñòâà 
çäðàâîîõðàíåíèÿ ×å÷åíñêîé 
Ðåñïóáëèêè.

Íà äàííîå âðåìÿ ïðîåêò 
Êîíöåïöèè êàäðîâîé ïîëè-
òèêè ïðîõîäèò àêòóàëèçàöèþ 
â ñâÿçè ñ ïðèíÿòèåì ïðèîðè-
òåòíîãî íàïðàâëåíèÿ Ìèíç-
äðàâà ÐÔ ïî ìàñøòàáíîìó 
óâåëè÷åíèþ àêêðåäèòàöèè ñïå-
öèàëèñòîâ ïåðâè÷íîãî çâåíà è 
îñóùåñòâëåíèÿ ôàêòè÷åñêîãî 
ôèíàíñîâîãî îáåñïå÷åíèÿ ìåð 
ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè ìå-
äèöèíñêèõ êàäðîâ â ñåëüñêîé 
ìåñòíîñòè.

Â ðåçóëüòàòå âûïîëíåíèÿ íà-
ìå÷åííûõ ìåðîïðèÿòèé ïëàíè-
ðóåòñÿ ëèêâèäèðîâàòü äåôèöèò 
ñïåöèàëèñòîâ âðà÷åáíîãî è 
ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñî-
íàëà ê 2018 ãîäó. À ê 2019 ãîäó 
âûéòè ñ íåáîëüøèì óïðàâ-
ëÿåìûì ïðîôèöèòîì 3,5-4,5,  
ïîääåðæèâàÿ åãî íà óêàçàííîì 
óðîâíå ïîñòîÿííî. 

Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâî-
îõðàíåíèÿ ×Ð ïðîâîäèòñÿ 
îïðåäåëåííàÿ ðàáîòà ïî ýô-
ôåêòèâíî ðàáîòàþùåé ñèñòåìå 
ìîðàëüíîãî è ìàòåðèàëüíîãî 
ñòèìóëèðîâàíèÿ, ñïîñîáñòâó-
þùåé ïîâûøåíèþ ïðåñòèæà 
ìåäèöèíñêèõ ïðîôåññèé. Â 
ýòîì ãîäó áûëî ïðîâåäåíî 
òîðæåñòâåííîå ìåðîïðèÿòèå, 
ïîñâÿùåííîå ïðàçäíîâàíèþ 
Äíÿ ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà, 
ñ ó÷àñòèåì Ãëàâû ×Ð Ðàìçàíà 
Êàäûðîâà, ãäå áûëè íàãðàæäå-
íû è îòìå÷åíû çà çàñëóãè â îò-
ðàñëè çäðàâîîõðàíåíèÿ ñàìûå 
ëó÷øèå è îòâåòñòâåííûå ðàáîò-
íèêè âñåõ ïðîôåññèîíàëüíûõ 
ãðóïï:

- Çâàíèå «Çàñëóæåííûé âðà÷ 
×Ð» ïðèñâîåíî 9 ðàáîòíèêàì;

-  Çâàíèå «Îòëè÷íèê çäðàâî-
îõðàíåíèÿ ÐÔ» ïðèñâîåíî 12 
ðàáîòíèêàì;

-  Çâàíèå «Îòëè÷íèê çäðà-
âîîõðàíåíèÿ ×Ð» ïðèñâîåíî 8 
ðàáîòíèêàì.

Ìíîãèå îòëè÷èâøèåñÿ ðà-
áîòíèêè íàãðàæäåíû ãðàìîòà-
ìè è áëàãîäàðñòâåííûìè ïèñü-
ìàìè Ãëàâû ×Ð, Ïðàâèòåëüñòâà 
×Ð, Ìèíçäðàâà ÐÔ, Ïàðëàìåí-
òà ×Ð è Ìèíçäðàâà ×Ð. Òàêæå 
âî ìíîãèõ ëå÷åáíûõ îðãàíè-
çàöèÿõ ïðîâåäåíû êîíêóðñû 
«Ëó÷øàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà», 
«Ëó÷øàÿ àêóøåðêà» è ïî èòî-
ãàì ëîêàëüíûõ êîíêóðñîâ íà 
áàçå ÐÄÊÁ èì. Å.Ï. Ãëèíêè 
ïðîâåäåíî ìåðîïðèÿòèå, ïîñâÿ-
ùåííîå Ìåæäóíàðîäíîìó äíþ 
ìåäèöèíñêîé ñåñòðû.

и медицинской помощи детям

Ìàñòåð-êëàññ  â ÐÊÖÎÇÌèÐ îò ó÷àñòíèêîâ I-Íàöèîíàëüíîé êîíôåðåíöèè ñ ìåæäóíàðîäíûì ó÷àñòèåì

Ë. Íàìàçîâà-Áàðàíîâà è Ý. Ñóëåéìàíîâ â ÐÄÊÁ

Óòðî âðà÷à 



È.Ø. Ñàéõàíîâà 
ñòàðøàÿ ìåäñåñòðà

Í.Á.  Àñõàäîâà 
ñòàðøàÿ ìåäñåñòðà

Ñ.À. Àáäóåâà 
ñòàðøàÿ ìåäñåñòðà

Þ.Ì. Èíóðêàåâ, ñò. èíæåíåð ïî 
îõðàíå òðóäà è òåõíèêå áåçîïàñí.

Á.Î. Îñìàåâà 
ãëàââðà÷ ÎÓÁ

Ë.À. Âèñèòàåâà 
çàâ. îïåð. îòä. ÖÐÏ

Ð.Á. Àáäóëàåâ 
ãëàâíûé àíåñò.-ðåàí. ÌÇ ×Ð

À.À. Äæàáðàèëîâ 
çàì. ãëàââðà÷à ïî ÊÝÐ

Ç.À. ßíèêîâà 
çàâ. èíôåêöèîííûì îòä.

Ì.À. Ñåëüìóðçàåâà
ñòàðøàÿ ìåäñåñòðà

Õ.Ì. Ýíèåâà, çàì. ãëàââðà÷à ïî 
ìåä. îáñëóæ. íàñåëåíèÿ

À.Ä. Ýëüìóðçàåâ 
çàâ. ñòîìàòîëîãè÷åñêèì îòä.

Ç.Ç. Àþáîâ 
âðà÷ ÑÑÌÏ

Ð.Õ. Ìàãîìåäîâà 
çàâ. ÎÀÏÁ

Ý.Í. Ãåõàåâà 
çàâ. ÎÔÄ

Á.Í. Æàáðàèëîâ 
çàâ. ÎÐÈÒ

È.Ø. Õóðàÿåâ 
âðà÷ ýíäîñê. îòä.

Î.Ó. Àëèåâ 
çàâ. ÐÏÒÄ

Ò.Ò. Èäðèñîâà 
çàâ. ãèíåêîëîãè÷åñêèì îòä.

Ç.Ñ. Èíóðêàåâà 
ñòàðøàÿ ìåäñåñòðà

Ñ.À. Ãàçèìèåâ 
çàâ. îïåð. îòä. ÖÐÁ

Ç.Õ. Ýñêåðõàíîâà  
è. î. ñòàðø. ôåëüäø. ÑÑÌÏ

Ñ.À. Áåêìóðçàåâ 
çàì. ãëàââðà÷à ïî ìåä. ÷àñòè

Ä.Õ. Ìèõàéëîâà 
ñòàðøàÿ ìåäñåñòðà

À.Á. Íàøõîåâ 
çàâ. îôòàëüì. îòä.
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2018

Ò.Ì. Àáäóðàøèäîâ 
çàì. ãëàââðà÷à ïî êàäðàì

À.Ð. Çàäàåâ 
çàâ. óðîëîã. îòä.

Ç.Ñ. Ëàëàåâà 
çàì. ãëàââðà÷à ïî ìàò. è äåòñòâó

Ì.Õ. Òààåâ
çàì. ãëàââðà÷à ïî ÀÕ×

Èëüÿñ Àðáèåâè÷ Ýíãèíîåâ
ãëàâíûé âðà÷

Ò.Õ. Ãåðèìñóëòàíîâíà 
ñòàðøàÿ ìåäñåñòðà

Ð.Í. Àáçîòîâ 
çàâ. õèðóðãè÷åñêèì îòä.

À.Ç. Øàìèëåâ 
è. î. çàâ. òðàâìàòîëîã. îòä.

Ì.Õ. Êèìàåâà 
çàâ. äèàëèçíûì îòä.

Ð.Õ. Ìàõìàåâà 
ãëàâíàÿ ìåäñåñòðà

Ý.Õ. Òåìóðêàåâà 
ñòàðøàÿ ìåäñåñòðà

À.È. Ëå÷èåâà 
çàâ. ñêëàäîì ÈÁÏ

Ç.Ø. Õàäæèìóðàäîâà  
çàâ. ðîä. îòä.

Ì.ß. Áåðñóíêàåâà 
ñòàðøàÿ ìåäñåñòðà

À.Ð. Áàöóåâ 
çàì. ãëàââðà÷à ïî ÑÑÌÏ

Á.Á. Êàòàåâ 
è. î. çàâ. äåòñêèì îòä.

Ì.Õ. Òàçàáàåâà 
ñòàðøàÿ ìåäñåñòðà

À.Ë. Ñàéäóëàåâ 
çàâ. ïðèåìíûì îòä.

À.Ñ. Áåêìóðçàåâ 
çàâ. ÎËÄ

Ë.Ä. Òåìèðñóëòàíîâà 
ìåäñåñòðà

Ð.Á. Òàéìàñõàíîâà 
ñòàðøàÿ ìåäñåñòðà

Ô.Ê. Íàïîëüíèêîâ 
çàâ. äåòñêèì õèðóðã. îòä. 
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Актуальная тема

- Þíàäè Õóñàèíîâè÷, íåäàâ-
íî íàøó ðåñïóáëèêó ïîñåòèë 
ðóêîâîäèòåëü Ôåäåðàëüíîé 
ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå 
çäðàâîîõðàíåíèÿ  Ìèõàèë 
Ìóðàøêî.  Êàêèå ïîðó÷åíèÿ 
è ðåêîìåíäàöèè âû ïîëó÷èëè? 

- Äà, Ìèõàèë Àëüáåðòîâè÷ 
áûë â Ãðîçíîì è ìû â  ðàáî÷åì 
ïîðÿäêå îáñóæäàëè âîïðîñû, 
êîòîðûå äîëæíû íàõîäèòüñÿ  
íà ïîñòîÿííîì êîíòðîëå íà-
øåãî âåäîìñòâà.  Â ÷àñòíîñòè, 
âîïðîñû  êà÷åñòâà îêàçûâàå-
ìîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, 
íà÷èíàÿ ñ äåìîãðàôè÷åñêèõ 
ïîêàçàòåëåé, îñíîâíûõ ïðèí-
öèïîâ  îõðàíû çäîðîâüÿ, îá-
ðàùåíèé ãðàæäàí, îòâåòñòâåí-
íîñòè  êîíòðîëüíûõ îðãàíîâ,  
äîñòóïíîñòè ìåäèöèíñêèõ 
óñëóã  è ò.ä.  Âàæíûì ìîìåí-
òîì áûëî òî, ÷òî îáñóæäàëñÿ 
âîïðîñ î ñîâìåñòíîé ðàáîòå 
Òåððèòîðèàëüíîãî îðãàíà 
Ðîñçäðàâíàäçîðà ïî ×å÷åí-
ñêîé Ðåñïóáëèêå è Òåððèòîðè-
àëüíîãî ôîíäà îáÿçàòåëüíîãî 
ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ, ñ 
êîòîðûì Ðîñçäðàâíàäçîð ïîä-
ïèñàë ñîãëàøåíèå. Òàêæå ïîä-
íèìàëèñü âîïðîñû ñòàíäàðòè-
çàöèè  ìåäèöèíñêîé ïîìîùè,  
ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè. 

Ìèõàèë Àëüáåðòîâè÷ ïî-
ñåòèë  Ðåñïóáëèêàíñêèé îíêî-
ëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð  è  ÐÊÁ 
èì. Ø.Ø. Ýïåíäèåâà. Ñàì  
íàãëÿäíî óâèäåë âñå:  òåõíè÷å-
ñêîå  îñíàùåíèå  äàííûõ ËÏÓ,  
óñëîâèÿ  âåäåíèÿ áîëüíûõ, 
ïóòü  ïåðåìåùåíèÿ ýêñòðåííûõ 
ïàöèåíòîâ,   íà êàêîì óðîâíå  
ëåêàðñòâåííîå  îáåñïå÷åíèå  è 
äèàãíîñòè÷åñêèå  âîçìîæíîñòè.

 Îñíîâíîé àêöåíò  äåëàëñÿ 
íà  îðãàíèçàöèþ  èíôîðìàöè-
îííîé òåëåêîììóíèêàöèîííîé  
ñåòè Èíòåðíåòà â ðåãèîíå. 

- Ýòî  ñîãëàñíî íîâîìó çà-
êîíó î òåëåìåäèöèíå?

- Äà, ýòî ÷àñòü çàêîíà î 
òåëåìåäèöèíå è èñïîëíåíèå 
ïðèêàçà Ìèíèñòåðñòâà çäðà-
âîîõðàíåíèÿ ÐÔ îò 30 äåêàáðÿ 
2014 ãîäà çà íîìåðîì ¹ 956Í. 

Âî ìíîãèõ ñóáúåêòàõ ÐÔ  îí 
âñòóïèë â ñèëó, èñïîëíÿåòñÿ, à 
ó íàñ îí ïîòèõîíüêó âíåäðÿåò-
ñÿ.  Â íåêîòîðûõ ìåäó÷ðåæäå-
íèÿõ ñòîÿò òåðìèíàëû. Óæå â 
ýòîì ãîäó áóäåò çàïóùåíà åäè-
íàÿ ñåòü, áóäóò ïîäêëþ÷åíû 
âñå ìåäîðãàíèçàöèè. Ïðèêàç 
íàìè áóäåò èñïîëíåí. 

- Çàêîí î òåëåìåäèöèíå ðàç-
ðåøàåò  îêàçàíèå ìåäèöèíñêîé 

ТЕЛЕМЕДИЦИНА: КАКИЕ СЛОЖНОСТИ НАС ОЖИДАЮТ?

ïîìîùè óäàëåííî.  Â íàøåì  
ðåãèîíå åñòü âîçìîæíîñòü âíå-
äðåíèÿ ýòîãî çàêîíà?

- Åñëè ôåäåðàëüíûé çàêîí 
åñòü, åãî íóæíî èñïîëíÿòü.  
Ýòî âîçìîæíî. Ó íàñ åñòü óæå 
êëèíèêè ðåñïóáëèêàíñêîãî 
çíà÷åíèÿ, êîòîðûå íå óñòóïàþò 
ïî òåëåêîììóíèêàöèîííûì, 
òåõíè÷åñêèì, ïðîôåññèîíàëü-
íûì  âîçìîæíîñòÿì  ìåäîð-
ãàíèçàöèÿì  äðóãèõ ðåãèîíîâ. 

Âî ìíîãèõ ËÏÓ ýòà ðàáîòà 
íàëàæåíà íà õîðîøåì óðîâíå, 
íî èñõîäÿ èç òîãî, ÷òî îêàçàíèå 
ìåäóñëóã  â ðåãèîíå îñíîâûâà-
åòñÿ íà ïðèíöèïå ó÷àñòêîâî-
ñòè, ýòî ñîïðÿæåíî ñ  íåêîòî-
ðûìè  ñëîæíîñòÿìè. Íåñìîòðÿ 
íà âñå ñòàðàíèÿ, ðåñïóáëèêà âñå 
åùå íóæäàåòñÿ â ñïåöèàëèñòàõ, 
îñîáåííî â  ó÷àñòêîâûõ ïåäèà-
òðàõ, òåðàïåâòàõ, è   îêàçàíèå 
óäàëåííîé  ïîìîùè  äëÿ íàñ 
àêòóàëüíî. Ó÷èòûâàÿ ñëîæíóþ 
ãåîãðàôèþ ðåñïóáëèêè, èíîãäà 
ðåàëüíî ïîìîãàåò äàæå êîí-
ñóëüòàöèÿ ïî òåëåôîíó.

- Ðóêîâîäñòâî Ðîñçäðàâ-
íàäçîðà çàÿâèëî  î æåñòêèõ 
òðåáîâàíèÿõ, êîòîðûå áóäóò 
ïðèìåíÿòüñÿ ê ïðîãðàììíûì 
îáåñïå÷åíèÿì òåëåìåäèöèíû. 
Èçâåñòíî,  êàêèå áóäóò òðåáî-
âàíèÿ?

- Èíôîðìàöèÿ, ïðåäîñòàâ-
ëÿåìàÿ ìåäèöèíñêèìè  îðãà-
íèçàöèÿìè, íåîáõîäèìà äëÿ 
ïðîâåäåíèÿ íåçàâèñèìîé  îöåí-
êè êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ìåäè-

öèíñêèõ óñëóã. Òðåáîâàíèÿ ê 
ïðîãðàììíûì îáåñïå÷åíèÿì 
áóäóò ïðåäúÿâëÿòüñÿ ê ïîñòàâ-
ùèêàì äàííûõ óñëóã. Òàêæå 
òðåáîâàíèÿ óæåñòî÷àòñÿ ïî 
îòíîøåíèþ ê ñîäåðæàíèþ è 
ôîðìå èíôîðìàöèè î äåÿòåëü-
íîñòè ìåäîðãàíèçàöèé, ðàç-
ìåùàåìîé íà îôèöèàëüíûõ 
ñàéòàõ ÐÔ è ×Ð îðãàíîâ ãîñó-
äàðñòâåííîé âëàñòè, îðãàíîâ 
ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ  è 
ò. ä. Íåîáõîäèìàÿ ïðîãðàììà 
óæå çàêóïëåíà Ìèíèñòåðñòâîì 
çäðàâîîõðàíåíèÿ ×Ð è ËÏÓ  
óâåäîìëåíû. Â áëèæàéøåå âðå-
ìÿ îíà áóäåò ââåäåíà. 

- Îñîáûé ïóíêò â êîí-
ò ð î ë å  ò å ë å ì å ä è ö è í û -
êèáåðáåçîïàñíîñòü. Íàñêîëüêî 
ýòî ðåàëüíî è íàñêîëüêî  ìîæåò 
áûòü îïàñíî?

- Ïðîãðàììû   äîëæíû áûòü 
êèáåðáåçîïàñíû – ýòî îäíî èç 
ãëàâíûõ òðåáîâàíèé, ïîýòî-
ìó âûäåëåíî â îñîáûé ïóíêò. 
Êèáåðàòàêè çäåñü, êîíå÷íî 
æå, âîçìîæíû êàê è â ëþáîé 
äðóãîé ñôåðå äåÿòåëüíîñòè. 
Íàñêîëüêî îíè îïàñíû,  ìîãóò 
ïîÿñíèòü ýêñïåðòû, íî ÿ äó-
ìàþ, ÷òî ìîãóò ïðåäñòàâëÿòü 
óãðîçó. 

- Ïî çàêîíó ïðè òåëåêîí-
ñóëüòàöèè êàê â ñèñòåìå «âðà÷ 
- âðà÷», òàê è â ñèñòåìå «âðà÷ 
- ïàöèåíò» âñå äîëæíî ïèñü-
ìåííî äîêóìåíòèðîâàòüñÿ. Íå 
âîçíèêàåò îïàñåíèå, ÷òî ýòî 
ïðèâåäåò ê äîïîëíèòåëüíîé  íà-

ãðóçêå íà âðà÷à? 
- Åñëè áûòü ÷åñòíûì äî êîí-

öà, â ñâÿçè ñ òåëåìåäèöèíîé, ÿ 
îæèäàþ îñëîæíåíèé áîëüøå 
ñî ñòîðîíû íàñåëåíèÿ, íóæäà-
þùåãîñÿ â ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè. Ýòîìó åñòü ìíîãî ïðè÷èí: 
íå âñåì â îòäàëåííûõ ðàéîíàõ 
äîñòóïåí Èíòåðíåò, íå âñå èìå-
þò ñìàðòôîíû, íå âñå óìåþò 
ïîëüçîâàòüñÿ Èíòåðíåòîì, òàê 
êàê, â îñíîâíîì, â ìåäïîìîùè 
íóæäàþòñÿ ïîæèëûå ëþäè è 
äåòè. Ìû îæèäàåì îïðåäåëåí-
íûõ òðóäíîñòåé òàì, ãäå òåëå-
êîììóíèêàöèîííàÿ ñåòü ïëîõî 
ðàçâèòà èëè  íå ðàçâèòà ñîâñåì. 

Áîþñü, ÷òî âîçðàñòåò êî-
ëè÷åñòâî æàëîá ñî ñòîðîíû 
íàñåëåíèÿ,  ýòî ìîæåò áûòü  
åùå ñâÿçàíî ñ ìèãðàöèåé íà-
ñåëåíèÿ. 

 ×åëîâåê äîëæåí áûòü çà-
êðåïëåí çà ËÏÓ, íî íåëüçÿ 
íàðóøàòü ïðàâî ïàöèåíòà íà 
âûáîð ó÷ðåæäåíèÿ.  À  êàê 
áûòü, åñëè ïàöèåíò èç îäíîãî 
íàñåëåííîãî ïóíêòà õî÷åò áûòü 
çàêðåïëåííûì çà ó÷ðåæäåíèåì 
èç äðóãîãî íàñåëåííîãî ïóíêòà 
è ó÷àñòêîâûé âðà÷ îòêàæåòñÿ 
èäòè â òî ñåëî, òàê êàê îíî 
ðàñïîëîæåíî â 30-òè êì  îò åãî   
ó÷àñòêà. 

 Êîíå÷íî, íóæíî ïðèçíàòü, 
÷òî ñ òàêîé íèçêîé òåëåêîììó-
íèêàöèîííîé ãðàìîòíîñòüþ 
íàñåëåíèÿ ïðèõîäèòñÿ æäàòü 
îñëîæíåíèé. È äëÿ âðà÷à ïðè 
êðóãëîñóòî÷íîé çàíÿòîñòè ýòî 

äîïîëíèòåëüíàÿ íàãðóçêà. Ïî-
÷åìó ÿ ãîâîðþ êðóãëîñóòî÷íî, 
ïîòîìó ÷òî çíàþ, âðà÷ â íà-
øåì ðåãèîíå íà ïîñòó êðóãëûå 
ñóòêè, â óùåðá ñåìüå, ñåáå, ïî-
òîìó ÷òî â ëþáîå âðåìÿ ñóòîê 
ê íåìó ìîãóò îáðàòèòüñÿ, è îí 
íå îòêàæåò, à èíà÷å êàêîé æå 
ýòî âðà÷. 

- Óâåëè÷èëñÿ â ðàçû ïåðå-
÷åíü êðèòåðèé, ïîäëåæàùèõ 
êîíòðîëþ Ðîñçäðàâíàäçîðà. 
Íàñêîëüêî ýòî ïîìîæåò ïàöè-
åíòàì? 

- Óâåëè÷åíèå ïåðå÷íÿ êðè-
òåðèé ñâèäåòåëüñòâóåò î ðîñòå 
ïðîèçâîäñòâà îòå÷åñòâåííûõ 
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ è 
ðàñøèðåíèè ïåðå÷íÿ îêàçû-
âàåìûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã. 
Êîíòðîëü è íàäçîð ïðåñëå-
äóþò öåëè äîñòóïíîñòè è êà-
÷åñòâà îêàçàíèÿ áåçîïàñíîé 
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñå-
ëåíèþ. Ýòî âñåãî ëèøü ìåðû 
äîñòèæåíèÿ îñíîâíîé çàäà÷è.  
Âîçüìåì,  ê ïðèìåðó,  ðèñê-
îðèåíòèðîâàííóþ ìîäåëü, 
êîòîðàÿ áóäåò ââåäåíà â 2018 
ãîäó.  Ñîãëàñíî ïðèíöèïàì 
ýòîé ìîäåëè,  åñëè ËÏÓ  ïðè-
çíàíî ìåäîðãàíèçàöèåé ñ âû-
ñîêèì ðèñêîì, òî íàäçîðíûå 
ïðîâåðêè áóäóò  ïðîâîäèòüñÿ 
÷àùå, ÷åì â îðãàíèçàöèÿõ 
ñ íèçêèì ðèñêîì. Ýòî òîæå 
ïëþñ, ÿ ñ÷èòàþ, ïàöèåíòàì. 

- Íå îêàæåòñÿ ëè òàê, ÷òî îò 
âñåãî, î ÷åì ìû ñ Âàìè ãîâîðè-
ëè,  õîðîøèé âðà÷ ñáåæèò  â 
÷àñòíóþ êëèíèêó?

- Õîðîøèé âîïðîñ. Äà, â 
÷àñòíîé êëèíèêå äðóãèå óñëî-
âèÿ è âîçìîæíîñòè. Èìåííî  
ïîýòîìó íóæíî âñåì  çàèíòåðå-
ñîâàííûì â ðàçâèòèè ìåäèöè-
íû  íàñòðîèòüñÿ è íà ìîòèâà-
öèþ ïðîôåññèîíàëîâ.  Ìû íå 
ìîæåì ïîçâîëèòü ñåáå  óòå÷êó 
ïðîôåññèîíàëüíûõ êàäðîâ. Íî 
ëþáûå íîâøåñòâà ñîïðÿæåíû 
ñ âðåìåííûìè òðóäíîñòÿìè. 
Ìåäèöèíà äâèãàåòñÿ âïåðåä, 
ìåäèöèíà â íàøåì  ðåãèîíå 
òîæå. Âðà÷è ñòðåìÿòñÿ ê ïðî-
ôåññèîíàëüíîìó ðîñòó, íå-
ñìîòðÿ íà âñþ çàãðóæåííîñòü. 
Áóäåì ïðèäåðæèâàòüñÿ ôåäå-
ðàëüíûõ çàêîíîâ, èñïîëíÿòü 
èõ, îñóùåñòâëÿòü íàäçîð ñîîò-
âåòñòâóþùèì îáðàçîì. Âðà÷ó 
äîâåðåíû  æèçíü è  çäîðîâüå  
÷åëîâåêà, çíà÷èò,  êîíòðîëü  
çà åãî äåÿòåëüíîñòüþ áóäåò 
ñåðüåçíûé.

Ì.  ÀÁÀÅÂÀ
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Ïñèõè÷åñêèå è íåâðîòè÷å-
ñêèå ðàññòðîéñòâà – ýòî îäíà 
èç ñàìûõ àêòóàëüíûõ òåì â 
ìèðå. Ïî äàííûì Ðîññòàòà, 
â 2015 ãîäó ïñèõè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà è ðàññòðîéñòâà ïî-
âåäåíèÿ ñîñòàâëÿþò 42, 9 íà 100 
000 íàñåëåíèÿ. Ïî ìíåíèþ ñïå-
öèàëèñòîâ, óæå äî 40 % ïàöèåí-
òîâ îáùèõ ïîëèêëèíèê èìåþò 
íåâðîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. 

Íåäàâíî áûëî îçâó÷å-
íî ïðåäëîæåíèå ãëàâíîãî 
âíåøòàòíîãî ñïåöèàëèñòà-
ïñèõèàòðà  Äåïàðòàìåíòà çäðà-
âîîõðàíåíèÿ Ìîñêâû Ãåîðãèÿ 
Êîñòþêà äàòü ïðàâî ó÷àñò-
êîâûì âðà÷àì-òåðàïåâòàì 
è âðà÷àì îáùåé ïðàêòèêè 
äèàãíîñòèðîâàòü è ëå÷èòü äå-
ïðåññèþ. Ìû ïîïðîñèëè ïðî-
êîììåíòèðîâàòü, íàñêîëüêî 
ýòî âîçìîæíî è àêòóàëüíî â 
×å÷åíñêîé Ðåñïóáëèêå, çàâåäó-
þùåãî  êàôåäðîé ïñèõèàòðèè, 
ïñèõîòåðàïèè è ìåäèöèíñêîé 
ïñèõîëîãèè ñ êóðñîì íåâðî-
ëîãèè, äèðåêòîðà  Êëèíèêè 
ïîãðàíè÷íûõ ñîñòîÿíèé Ñòàâ-
ðîïîëüñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî 
ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà, 
äîêòîðà  ìåäèöèíñêèõ íàóê,  
ïðîôåññîðà  È. Áîåâà:

- Òåìà ìåäèöèíñêèõ íà-
ó÷íûõ è îðãàíèçàöèîííûõ 
äèñêóññèé íåâåðîÿòíî ñëîæíà 
è ìàëîïðîäóêòèâíà. Íåîáõî-
äèìî èñïîëüçîâàòü ýìïèðè÷å-
ñêèé îïûò, êîòîðûé è ÿâëÿåòñÿ 
ìåðèëîì ýôôåêòèâíîñòè ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ. 
Ðàññìàòðèâàåìàÿ ïðîáëåìà 
áûëà íå ìåíåå àêòóàëüíà åùå  â 
1970-80 ãîäàõ â íàøåé ñòðàíå, 
êîãäà  ïî äàííûì ìåäèöèíñêîé 
ñòàòèñòèêè, ïñèõîñîìàòè÷å-
ñêèå ðàññòðîéñòâà â ðàçëè÷íûõ 
âàðèàíòàõ è ðåãèîíàõ ïðîÿâ-
ëÿëèñü îò 40 äî 60 ïðîöåíòîâ 
ó ïàöèåíòîâ ïîëèêëèíèê è 
áîëüíèö. 

Òîãäà â êà÷åñòâå ýêñïåðè-
ìåíòà áûëè âûäåëåíû êîéêè 
íåâðîçîâ â íåâðîëîãè÷åñêîì 
îòäåëåíèè íà áàçå ìíîãîïðî-
ôèëüíîé ãîðîäñêîé áîëü-
íèöû â ã. Ñòàâðîïîëå, ãäå 
ñòàëè ðàáîòàòü ïñèõèàòðû-
ïñèõîòåðàïåâòû, ÿâëÿþùèåñÿ 
àññèñòåíòàìè êàôåäðû ïñè-
õèàòðèè Ñòàâðîïîëüñêîãî ãî-
ñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî 
èíñòèòóòà. 

Ïðîáëåìà îò÷àñòè áûëà ðå-
øåíà òåì, ÷òî â ñðåäå èíòåðíè-
ñòîâ âïåðâûå íà ïîëíûõ ïðàâàõ 
ïîÿâèëèñü ïñèõèàòðû, ïðîâî-
äèëèñü âðà÷åáíûå êîíôåðåí-
öèè, ñìåøàííûå çàñåäàíèÿ 
êðàåâûõ îáùåñòâ íåâðîëîãîâ, 
ïñèõèàòðîâ è òåðàïåâòîâ, íà 
êîòîðûõ îáñóæäàëèñü íàèáî-

Диагностика и 
лечение депрессии

ðàïåâòà îáíàðóæèëà ãëóáîêî 
ñêðûòóþ, äëèòåëüíî ñîõðà-
íÿþùóþñÿ è ìàëîðàçðåøèìóþ 
ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïðîáëåìó 
ñåìåéíûõ îòíîøåíèé. ×åðåç 
20 äíåé êîìïëåêñíîãî ëå÷å-
íèÿ ïðè ýçîôàãîãàñòðîñêîïèè 
áûë îáíàðóæåí ðîçîâûé ñëåä 
íà ìåñòå «ãèãàíòñêîé ÿçâû», à 
åùå ÷åðåç 20 äíåé ïðè ãàñòðî-
ôèáðîñêîïèè âðà÷ ñîîáùèë, 
÷òî «íå ìîãó âèçóàëüíî íàéòè 
ìåñòî ÿçâåííîãî ïîðàæåíèÿ».   
Áûëè âûáðàíû ïñèõîòðîïíûé 
ïðåïàðàò ñ ýëåêòèâíûì âîçäåé-
ñòâèåì íà ñëèçèñòóþ æåëóäêà è 
ñïåöèôè÷åñêèé ìåòîä ïñèõîòå-
ðàïèè, êîòîðûå ïîìîãëè óñòðà-
íèòü êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ 
ïñèõîñîìàòèêè.

Èëè ìîæíî ïðèâåñòè òà-
êîé ïðèìåð. Èçâåñòíàÿ âðà÷-
àëëåðãîëîã, èìåÿ ñïîñîáíîñòè, 
ïðàêòè÷åñêè ÷åðåç 15-20 ìèíóò 
âûÿâëÿëà áîëüíûõ ñ ìàñêèðî-
âàííîé äåïðåññèåé è íàïðàâ-
ëÿëà íà ëå÷åíèå, à äàëüøå âñå 
çàâèñåëî îò ïðîôåññèîíàëèçìà 
è êóëüòóðû ïñèõîíåâðîëîãà. 
Îãðîìíîå ÷èñëî áîëüíûõ áûëî 
â áóêâàëüíîì ñìûñëå ñïàñåíî 
ñâîåâðåìåííûì íàïðàâëåíèåì ê 
ñïåöèàëèñòàì. Ñëó÷àé: áîëüíàÿ 
37 ëåò âíåçàïíî äàåò àëëåðãè-
÷åñêóþ ðåàêöèþ íà ïîäóøêó 
(ïåðî), íà ïîñòåëüíîå  áåëüå. 
Ïîñëå äîâåðèòåëüíîé áåñåäû 
âðà÷ âûÿñíèëà, ÷òî åå  ìóæ 
óåõàë ðàáîòàòü çà ðóáåæ. Ñòàëè 
ïîíÿòíû ñëåçû, ðûäàíèÿ, ñïàä 
íàñòðîåíèÿ  - îíà îñòàëàñü îäíà! 
Ïîäðóã íåò, ðîäñòâåííèêîâ íåò, 
«äîâåðèòüñÿ íåêîìó» è âñå ÷àùå 
ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ ìûñëè î ñìûñ-
ëå æèçíè. Íî íà ïåðâûé ïëàí 
âûøëà ïñåâäîàëëåðãè÷åñêàÿ 
ðåàêöèÿ!!! Ðàáîòà ñ ïñèõèàòðîì 
â òå÷åíèå  3-4 ìåñÿöåâ ïðèâåëà ê 
ïîëíîìó èçëå÷åíèþ. 

Ïðèâîæó ýòè ïðèìåðû äëÿ 
ìåäèöèíñêîé îáùåñòâåííî-
ñòè, ïîòîìó ÷òî àïïàðàòíûå 
ìåòîäèêè, ðàçëè÷íûå àíàëèçû 
çàìåíèëè íîðìàëüíóþ äóøåâ-
íóþ áåñåäó ñ âðà÷îì, â êîòîðîé 
êàæäûé èç íàñ íóæäàåòñÿ. Ìû 
æèâåì â ìèðå ñòðåññîâ, ñîöè-
àëüíûõ íåãàòèâîâ, íèãèëèçìà, 
èíäèâèäóàëèçìà è íåâåðèÿ â 
÷åëîâåêà, ÷àñòî íå îñîçíàâàÿ 
ýòî ïîëíîñòüþ! 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ã. Ãðîç-
íîì îòêðûòà àíàëîãè÷íàÿ 
Ñòàâðîïîëüñêîé Êëèíèêà ïî-
ãðàíè÷íûõ ñîñòîÿíèé, îñíîâ-
íàÿ çàäà÷à êîòîðîé íå òîëüêî 
âíåäðèòü ñîâðåìåííûå ìåòîäû 
òåðàïèè, íî è ïðèâëå÷ü âðà÷åé-
èíòåðíèñòîâ ê ïðîáëåìå ïñèõî-
ñîìàòèêè, ÷òî ïëàíèðóåòñÿ ñäå-
ëàòü ñ ïîìîùüþ Ìèíèñòåðñòâà 
çäðàâîîõðàíåíèÿ ×Ð. 

Ìèíèñòð çäðàâîîõðàíåíèÿ 
×Ð Ý.À. Ñóëåéìàíîâ  ïðåêðàñ-
íî îáðàçîâàí, îáëàäàåò ýêñòðà-
ñåíñîðíûìè ñïîñîáíîñòÿìè  è 
äîñòàòî÷íî íàäåæíî äèôôå-
ðåíöèðóåò èñòèííûå îïóõîëå-
âûå ïðîöåññû îò ïñèõîãåííî-
ïñèõîëîãè÷åñêè îáóñëîâëåí-
íûõ, êîòîðûå äîëæíû ëå÷èòüñÿ 
ñîâìåñòíî ñ ïñèõîòåðàïåâòàìè 
è ïñèõîíåâðîëîãàìè. 

Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâî-
îõðàíåíèÿ ×Ð ïëàíèðóþòñÿ 
öèêëû îáó÷åíèÿ  êëèíè÷åñêèì 
ïðîÿâëåíèÿì ïñèõîñîìàòè÷å-
ñêèõ, òðåâîæíî-äåïðåññèâíûõ 
ðàññòðîéñòâ äëÿ âðà÷åé-
òåðàïåâòîâ, íåâðîëîãîâ, ýíäî-
êðèíîëîãîâ, îíêîëîãîâ è äð. 
ñïåöèàëüíîñòåé èç ïîëèêëè-
íèê è áîëüíèö.  Îäíàêî ýòîãî 
ìàëî. Íåîáõîäèìû ñîâìåñòíûå 
ðåñïóáëèêàíñêèå êëèíè÷åñêèå 
ðàçáîðû íàèáîëåå ñëîæíûõ 
ñëó÷àåâ, â êîòîðûõ äîëæíû 
ó÷àñòâîâàòü âñå çàèíòåðåñîâàí-
íûå âðà÷è, êîòîðûå äî ýòîãî 
ïûòàëèñü ëå÷èòü êîíêðåòíîãî 
áîëüíîãî. Äîëæíà áûòü äî-
áðîæåëàòåëüíàÿ ïðîôåññèî-
íàëüíàÿ ñðåäà, êàê èíêóáàòîð, 
îñîáåííî äëÿ ìîëîäûõ âðà÷åé.

Ìû âñå äîëæíû äåëèòüñÿ 
ñâîèì êëèíè÷åñêèì îïûòîì, 
êîòîðûé ìîæåò è äîëæåí ïîä-
âåðãàòüñÿ êðèòèêå,  òîëüêî â 
ýòîì ñëó÷àå ìîæíî äîáèòüñÿ 
ðåàëüíûõ óñïåõîâ.

Âåäü ÷àñòî äîñòàòî÷íî äàæå 
èìåþùèõñÿ àíàëèçîâ, ÷òîáû 
ïðåäïîëîæèòü ïñèõîñîìàòè-
÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, èìåÿ, 
ðàçóìååòñÿ, ñîîòâåòñòâóþùèå 
âðà÷åáíûå çíàíèÿ.  

Êàêèå æå ýòî ðåàëüíûå óñïå-
õè ó÷åáû íà ïåðâûõ ïîðàõ:

1. Âðà÷è ïîëèêëèíèê áó-
äóò âèäåòü «ìàñêè» áîëüíûõ, 
ñòðàäàþùèõ ïñèõîñîìàòè÷å-
ñêîé ïàòîëîãèåé, òðåâîæíî-
äåïðåññèâíûìè ðàññòðîé-
ñòâàìè.

2. Íàïðàâëÿòü áîëüíûõ íà 
êîíñóëüòàöèþ â Êëèíèêó ïî-
ãðàíè÷íûõ ñîñòîÿíèé, ê ìåäè-
öèíñêèì ïñèõîëîãàì,  ïñèõèà-
òðàì ïîëèêëèíèê èëè áîëüíèö.

 3. Âðà÷è-ñïåöèàëèñòû áóäóò 
íàçíà÷àòü àäåêâàòíóþ àìáóëà-
òîðíóþ èëè ñòàöèîíàðíóþ, ïî-
ëóñòàöèîíàðíóþ  êîìïëåêñíóþ 
òåðàïèþ.

Ñàìîå ãëàâíîå, ïîñëå öè-
êëîâ îáó÷åíèÿ è ñåðèè êëèíè-
÷åñêèõ ðàçáîðîâ ñðàçó âûäå-
ëÿòñÿ âðà÷è â ïîëèêëèíèêàõ 
è áîëüíèöàõ, êîòîðûå îáíà-
ðóæàò â ñåáå  òðîïèçì ê ïñè-
õîñîìàòè÷åñêèì è òðåâîæíî-
äåïðåññèâíûì ïðîÿâëåíèÿì, 
àëãîðèòì äèàãíîñòè÷åñêîãî 
ìûøëåíèÿ â ïñèõîíåâðîëî-
ãè÷åñêîì ïëàíå. Â êîíå÷íîì 
èòîãå, èìåííî ýòè âðà÷è ñòàíóò 
òåì ìåäèöèíñêèì ôîðïîñòîì â 
ðåñïóáëèêå, êîòîðûé ïîçâîëèò 
ñîçäàòü ñâîþ íàöèîíàëüíóþ 
ìåäèöèíñêóþ øêîëó, áóäåì 
íàçûâàòü åå ïñèõîíåâðîëîãèåé 
èëè ïñèõèàòðèåé, èëè ïñèõî-
òåðàïèåé. Íî ýòî óæå íå òàê 
âàæíî! Ïîýòîìó ÿ ðàòóþ çà îá-
ó÷åíèå èíòåðíèñòîâ îñíîâàì 
ïñèõèàòðè÷åñêîé äèàãíîñòèêè  
è ïñèõîòåðàïèè â óñëîâèÿõ  
êëèíè÷åñêîãî ñîäðóæåñòâà â 
ðåàëüíîé ðàáîòå, áóäü ýòî ïî-
ëèêëèíèêà èëè áîëüíèöà. Ïà-
öèåíòàì áóäåò ïðîùå è ëåã÷å!

Ì. ÝËÜÄÈÅÂÀ

ëîãàõ è ïñèõîíåâðîëîãèè, ÷òî 
â çíà÷èòåëüíîé ìåðå óìåíü-
øàåò ñòèãìàòèçàöèþ ñ îáåèõ 
ñòîðîí. 

Ïðèâåäåííûå ïðèìåðû ïî-
ìîãëè òðàíñôîðìèðîâàòüñÿ 
êëèíè÷åñêîìó è îðãàíèçàöè-
îííîìó  îïûòó â ïîñëåäóþ-
ùåì  ïðè ñîçäàíèè â 1996 ãîäó 
Êëèíèêè ïîãðàíè÷íûõ ñî-
ñòîÿíèé ÑÃÌÓ íà áàçå òîé æå 
ìíîãîïðîôèëüíîé áîëüíèöû 
â Ñòàâðîïîëå. Ïðîèñõîäèë 
ïîñòîÿííûé îáìåí îïûòîì â 
ñðåäå èíòåðíèñòîâ, êîãäà îò-
âåðãàëèñü, íàïðèìåð, ãàñòðî-
ýíòåðîëîãè÷åñêèå äèàãíîçû è 
áîëüíûå ëå÷èëèñü ïñèõîòðîï-
íûìè ïðåïàðàòàìè è ìåòîäà-
ìè ïñèõîòåðàïèè èëè, íàîáî-
ðîò, áîëüíûå ïåðåâîäèëèñü 
â ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèå èëè 
êàðäèîëîãè÷åñêèå ñòàöèîíà-
ðû. Ñòàëè ðàçðàáàòûâàòüñÿ 
íåñòàíäàðòíûå ñîâðåìåííûå 
ìåòîäû èíôóçèîííîé òåðàïèè 
ñ èñïîëüçîâàíèåì íàíîðàñòâî-
ðîâ â ñî÷åòàíèè ñ ïñèõîêîððåê-
öèåé è ïñèõîòåðàïèåé.

Íàø îïûò ïîêàçàë âûñîêóþ 
òåðàïåâòè÷åñêóþ ýôôåêòèâ-
íîñòü ïðè ñîâìåñòíîé òåðàïèè 
ãàñòðîýíòåðîëîãà, ïñèõèàòðà 
è âðà÷à ôóíêöèîíàëüíîé äèà-
ãíîñòèêè (ýçîôàãîãàñòðîñêî-
ïèÿ). Íàïðèìåð: «ãèãàíòñêàÿ 
ÿçâà» 2,5 íà 1,5 ñì íà ãðàíèöå ñ 
ëóêîâèöåé 12-ïåðñòíîé êèøêè 
ó æåíùèíû â âîçðàñòå 47 ëåò. 
Óæå è âðà÷è, è ðîäñòâåííèêè 
èñêàëè õèðóðãîâ â ñòðàíå è çà 
ðóáåæîì äëÿ îïåðàöèè. Îäíà-
êî ïîäðîáíàÿ áåñåäà ïñèõîòå-

ëåå ïðîáëåìíûå áîëüíûå, âû-
ñêàçûâàëèñü ïîðîé ïîëÿðíûå 
ïðîôåññèîíàëüíûå ìíåíèÿ ñ 
äåìîíñòðàöèåé áîëüíûõ, êî-
òîðûõ çíàëè âñå âðà÷è ãîðîäà 
è êðàÿ. 

Ãëàâíûé ðåçóëüòàò – âûè-
ãðûâàëè áîëüíûå!

Áîëüíûõ  îäíîâðåìåííî 
âåëè, äèíàìèêó ëå÷åíèÿ îáñóæ-
äàëè è ïñèõèàòð, è íåâðîëîã, 
è, íàïðèìåð, ýíäîêðèíîëîã 
èëè êàðäèîëîã ñ ïðîâåäåíèåì 
íåîáõîäèìûõ àíàëèçîâ. Áîëü-
íûå ïîëó÷àëè êîìïëåêñíóþ è 
êîìáèíèðîâàííóþ òåðàïèþ ñ 
ïðèìåíåíèåì ïñèõîòðîïíûõ è 
òåðàïåâòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, 
ìåòîäîâ ôèçèîòåðàïèè è ïñè-
õîòåðàïèè. Ïîâòîðíûé îñìîòð 
áîëüíûõ íà çàñåäàíèè êðàå-
âûõ îáùåñòâ, íàêîíåö, ïðîñòî 
íà âðà÷åáíûõ êîíôåðåíöèÿõ 
óáåäèòåëüíî ïîêàçûâàë è äî-
êàçûâàë ïñèõîñîìàòè÷åñêóþ 
ïðèðîäó êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâ-
ëåíèé. Ïîñëå íåñêîëüêèõ ïî-
äîáíûõ êëèíè÷åñêèõ ðàçáîðîâ 
âðà÷è-òåðàïåâòû, êàðäèîëîãè,  
ýíäîêðèíîëîãè, íåâðîëîãè 
ñìåëî íàïðàâëÿëè áîëüíûõ ê 
ïñèõèàòðàì èëè ïñèõîòåðà-
ïåâòàì, äèàãíîñòè÷åñêèå ñî-
ìíåíèÿ ñâîäèëèñü ê ìèíèìó-
ìó. Ñðåäè èíòåðíèñòîâ ñðàçó 
âûäåëÿëèñü âðà÷è, ó êîòîðûõ 
áûë òðîïèçì ê ïñèõîòåðàïèè, 
ê  àëãîðèòìó ìûøëåíèÿ ïñè-
õèàòðîâ,  è áîëüíûå ïîëó÷àëè 
àäåêâàòíóþ êâàëèôèöèðîâàí-
íóþ ïîìîùü óæå ó ïñèõèàòðîâ, 
õîòÿ ëè÷íî ìíå áëèæå ïîíÿòèÿ 
Â.Ì. Áåõòåðåâà î ïñèõîíåâðî-
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òîðèè Ðîññèè. Êîíå÷íî, ìû 
íàäååìñÿ  ñî âðåìåíåì ïåðåéòè 
ïîëíîñòüþ íà ýëåêòðîííûå 
áîëüíè÷íûå, íî ýòî ñòàíåò âîç-
ìîæíûì, ñêîðåå, ïîñëå òîãî, 
êàê âñå îðãàíèçàöèè â ÐÔ áó-
äóò èìåòü ðàâíûå òåõíè÷åñêèå 
âîçìîæíîñòè è ìàòåðèàëüíî-
òåõíè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå. Ïî-
ýòîìó äàòà îêîí÷àòåëüíîãî ïå-
ðåõîäà íà ýëåêòðîííûå ëèñòêè 
íåòðóäîñïîñîáíîñòè ïîêà íå 
îïðåäåëåíà.

Ïðåèìóùåñòâà ýëåêòðîí-
íîãî âàðèàíòà ëèñòêà íå-
òðóäîñïîñîáíîñòè î÷åâèäíû 
– âî-ïåðâûõ, èç îáîðîòà èñ-
êëþ÷àåòñÿ îãðîìíîå êîëè÷å-
ñòâî áóìàæíîé äîêóìåíòàöèè 
è âîëîêèòà, ÷àñòî ñîïðîâî-
æäàþùàÿ åå îôîðìëåíèå. 
Îáû÷íûå êëàññè÷åñêèå ëèñòêè 
íåòðóäîñïîñîáíîñòè ÿâëÿëèñü 
äîêóìåíòàìè ñòðîãîé îò÷åò-
íîñòè, êàññîâûìè äîêóìåí-
òàìè, íà îñíîâàíèè êîòîðûõ 
ïðîèçâîäèëîñü âîçìåùåíèå, è 
â ñëó÷àå óòåðè åãî èëè îøèá-
êè ïðè îôîðìëåíèè ðàáîòíèê 
òåðÿë âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü 
äåíåæíûå ñðåäñòâà ïî ýòèì 
ëèñòêàì íåòðóäîñïîñîáíîñòè. 
Äëÿ ðàáîòîäàòåëÿ âíåäðåíèå 
ýëåêòðîííîãî ëèñòêà íåòðó-
äîñïîñîáíîñòè òàêæå íåñåò 
áîëüøîé ïîëîæèòåëüíûé ìî-
ìåíò, òàê êàê âñå ýëåêòðîííûå 
áîëüíè÷íûå ñîõðàíÿþòñÿ íà 
ïîðòàëå ÔÑÑ è ìîãóò ðàñ-
ñ÷èòûâàòüñÿ ñðàçó â îíëàéíå. 
Íî, íàâåðíîå, áîëüøå âñåãî 
âûèãðàþò òðóäÿùèåñÿ ãðàæäà-
íå, êîòîðûì òåïåðü íå íóæíî 
áóäåò ïî íåñêîëüêó ðàç õîäèòü 
â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå 
ó÷ðåæäåíèå, ÷òîáû ïîëó÷èòü 
áîëüíè÷íûé ëèñò. Âåäü ÷àñòî 
áûâàëî òàê, ÷òî åñëè ïî ïðåäú-
ÿâëåíèþ ëèñòêà íåòðóäîñïî-
ñîáíîñòè ðàáîòîäàòåëåì â íåì 

îáíàðóæèâàëàñü êàêàÿ-ëèáî 
îøèáêà èëè íåòî÷íîñòü, ðà-
áîòíèê âûíóæäåí áûë îïÿòü 
èäòè â áîëüíèöó, ÷òîáû äî-
êóìåíò áûë ïåðåîôîðìëåí 
íàäëåæàùèì îáðàçîì. Òåïåðü 
ïðè ïåðâîì æå ïîñåùåíèè âðà-
÷à ðàáîòíèêó, ÿâëÿþùåìóñÿ 
âðåìåííî íåòðóäîñïîñîáíûì, 
áóäåò âûïèñàí ýëåêòðîííûé 
ëèñòîê íåòðóäîñïîñîáíîñòè, 
íà îñíîâàíèè êîòîðîãî âû-
ïëà÷èâàåòñÿ ïîñîáèå, à ïðè 
âîçíèêíîâåíèè îøèáêè, òî åå 
ìîæíî ïðàâèòü ñðàçó æå íà 
ýëåêòðîííîé ñòðàíèöå. Òåì 
ñàìûì ñîêðàùàåòñÿ ñðîê âû-
ïëàòû äåíåæíîãî âîçìåùåíèÿ, 
êîòîðîå ðàáîòíèê ìîæåò ïî-
ëó÷èòü â áîëåå ñæàòûå ñðîêè.

Äàëåå, ëèñòîê íåòðóäîñïî-
ñîáíîñòè, îôîðìëåííûé â 
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîì 
ó÷ðåæäåíèè, àâòîìàòè÷åñêè 
ïîïàäàåò íà ïîðòàë ÔÑÑ, ãäå 
â ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè 
îí äîñòóïåí êàê ñîòðóäíèêàì 
íàøåãî ó÷ðåæäåíèÿ, òàê è ðà-
áîòîäàòåëþ, êîòîðûé ïîñëå 
ïðîâåðêè è èçó÷åíèÿ äàííîãî 
äîêóìåíòà ìîæåò ñðàçó íà-
÷èñëèòü äåíåæíîå ïîñîáèå, 
÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, îòñëå-
æèâàåòñÿ íàìè. Ýòî îïÿòü æå 
ñïîñîáñòâóåò ñîêðàùåíèþ 
äîêóìåíòîîáîðîòà, óìåíüøà-
åò ñðîêè âûïëàòû, èçáàâëÿåò 
ðàáîòíèêà îò ìíîãîêðàòíîãî 
õîæäåíèÿ â ËÏÓ. 

Íåëüçÿ òàêæå çàáûâàòü è î 
êîððóïöèîííîé ñîñòàâëÿþ-
ùåé – âåäü íè äëÿ êîãî íå ñå-
êðåò, ÷òî ëèñòêè íåòðóäîñïî-
ñîáíîñòè ÷àñòî îôîðìëÿþòñÿ 
íåçàêîííî ëèáî âîâñå ïðîäà-
þòñÿ â Èíòåðíåòå, â ïîäçåì-
íûõ ïåðåõîäàõ. Ýëåêòðîííûé 
áîëüíè÷íûé ïîëíîñòüþ èñ-
êëþ÷àåò ïîäîáíóþ ñèòóàöèþ 
– íàõîæäåíèå åãî íà ïîðòàëå 

ÔÑÑ â ðåàëüíîì âðåìåíè ÿâ-
ëÿåòñÿ ïîäòâåðæäåíèåì åãî 
ïîäëèííîñòè, ýòî ïîìîæåò 
ñáåðå÷ü ñðåäñòâà íàøåãî âíå-
áþäæåòíîãî ôîíäà. 

Íà÷èíàÿ ñ èþíÿ òåêóùåãî 
ãîäà, ìû ïðîâîäèì ðÿä ïîä-
ãîòîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé, 
îáó÷àþùèõ ñåìèíàðîâ êàê ñ 
ìåäèöèíñêèìè ó÷ðåæäåíèÿ-
ìè, òàê è ñ ðàáîòîäàòåëÿìè. 
Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íàìè 
çàêëþ÷åíî óæå 10 ñîãëàøåíèé 
ñ êðóïíåéøèìè ðàáîòîäàòåëÿ-
ìè íàøåé ðåñïóáëèêè, à òàêæå 
ïî÷òè ñî âñåìè ËÏÓ ïî ðåàëè-
çàöèè ïðîåêòà ýëåêòðîííîãî 
ëèñòêà íåòðóäîñïîñîáíîñòè. 
Áîëåå òîãî, ïîñëå òîãî, êàê 
èíôîðìàöèÿ îá ýòîì ïðîåêòå 
ïðîñî÷èëàñü â ñðåäñòâà ìàñ-
ñîâîé èíôîðìàöèè ðåñïóáëè-
êè, íà÷àëîñü åå îáñóæäåíèå â 
ðàçëè÷íûõ ðåñïóáëèêàíñêèõ 
ó÷ðåæäåíèÿõ, ê íàì åæåäíåâíî 
îáðàùàþòñÿ ãëàâíûå áóõãàë-
òåðû ðàçëè÷íûõ ó÷ðåæäåíèé, 
êîòîðûå õîòÿò çàêëþ÷èòü ñ 
íàìè ñîãëàøåíèÿ îá ó÷àñòèè 
â ýòîì ïðîåêòå, ïîíèìàÿ âñå 
åãî ïðåèìóùåñòâà èìåííî äëÿ 
áóõãàëòåðñêèõ ðàáîòíèêîâ. 

Íàðÿäó ñ ýëåêòðîííûìè 
áîëüíè÷íûìè ïðîäîëæàåò 
äåéñòâîâàòü è îáû÷íûé áó-
ìàæíûé ëèñòîê íåòðóäîñïî-
ñîáíîñòè, è êàêîìó èç íèõ 
îòäàòü ïðåäïî÷òåíèå, çàâèñèò 
öåëèêîì îò æåëàíèÿ âðåìåí-
íî íåòðóäîñïîñîáíîãî. Íà 
êîìïüþòåðå êàæäîãî âðà÷à, 
âûïèñûâàþùåãî ëèñòêè íå-
òðóäîñïîñîáíîñòè, äîëæíî 
áûòü óñòàíîâëåíî ïðîãðàìì-
íîå îáåñïå÷åíèå, ñïåöèàëüíî 
ðàçðàáîòàííîå ÔÑÑ ÐÔ äëÿ 
óäîáñòâà âñåõ ñòðàõîâàòåëåé 
è ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ 
ó÷ðåæäåíèé. (Åãî ìîæíî áåñ-
ïëàòíî ñêà÷àòü ñ íàøåãî ñàéòà 

êàê â ÷àñòè, ïðåäíàçíà÷åííîé 
äëÿ ðàáîòîäàòåëÿ, òàê è äëÿ 
ËÏÓ. Èíòåðôåéñ ïðîãðàìì-
íîãî îáåñïå÷åíèÿ î÷åíü ïðîñò 
è ïîíÿòåí, â íåì âñåãî íåñêîëü-
êî äåéñòâèé, êîòîðûå ïîä 
ñèëó âûïîëíèòü äàæå ñàìîìó 
íåïîäãîòîâëåííîìó ïîëüçî-
âàòåëþ). Ïðè íàëè÷èè ñîãëà-
ñèÿ áîëüíîãî íà ïîëó÷åíèå 
ýëåêòðîííîãî ëèñòêà, îí åìó 
âûïèñûâàåòñÿ ñ ïðèñâîåíèåì 
èíäèâèäóàëüíîãî íîìåðà. 
Ðàáîòíèê, âîçâðàùàÿñü ïîñëå 
áîëåçíè íà ñâîå ïðåäïðèÿòèå, 
ñîîáùàåò íîìåð ëèñòêà íåòðó-
äîñïîñîáíîñòè áóõãàëòåðó, êî-
òîðûé, â ñâîþ î÷åðåäü, íàéäÿ 
åãî íà ïîðòàëå ÔÑÑ, çàíîñèò â 
ðååñòð, ïîñëå ÷åãî ñðàçó ìîæåò 
ïðèñòóïèòü ê îïåðàöèè íà÷èñ-
ëåíèÿ äåíåæíîãî âîçìåùåíèÿ.

×å÷åíñêàÿ Ðåñïóáëèêà, êàê 
è âñå 85 ñóáúåêòîâ ÐÔ, àêòèâ-
íî âêëþ÷àåòñÿ â ýòîò ïðîåêò. 
Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íàìè 
óæå ïîëó÷åíî ê îïëàòå 20 
ýëåêòðîííûõ ëèñòêîâ íåòðóäî-
ñïîñîáíîñòè. Íåäàâíî ìû ïðî-
âåëè ðàñøèðåííîå ñîâåùàíèå ñ 
ïðåäñòàâèòåëÿìè ìåäèöèíñêèõ 
ó÷ðåæäåíèé, â êîòîðîì ïðè-
íÿëè ó÷àñòèå áîëåå 90 ñîòðóä-
íèêîâ ËÏÓ. 

Îðãàíèçàöèè, æåëàþùèå 
âñòóïèòü â ñèñòåìó ýëåêòðîí-
íîãî îôîðìëåíèÿ ëèñòêà íå-
òðóäîñïîñîáíîñòè, äîëæíû çà-
êëþ÷èòü ñîãëàøåíèå ñ íàøèì 
ôîíäîì. Áîëåå ïîäðîáíóþ 
èíôîðìàöèþ ìîæíî ïîëó÷èòü 
ïî ãîðÿ÷åé òåëåôîííîé ëèíèè 
8(8712)22-57-65 èëè íà îôèöè-
àëüíîì ñàéòå íàøåãî ðåãèî-
íàëüíîãî îòäåëåíèÿhttp://r20.
fss.ru/. Òàêæå î ïðîåêòå ìîæíî 
óçíàòü è íà íàøåé ñòðàíè÷êå â 
Èíñòàãðàì (fss_95_), ãäå åæå-
äíåâíî îáíîâëÿåòñÿ èíôîð-
ìàöèÿ.

Консультация

– Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì îò 
1 ìàÿ 2017ã. ¹86-ÔÇ âíåñåíû 
èçìåíåíèÿ â Ôåäåðàëüíûé 
çàêîí îá îáÿçàòåëüíîì ñî-
öèàëüíîì ñòðàõîâàíèè è Ôå-
äåðàëüíûé çàêîí îá îñíîâàõ 
çäðàâîîõðàíåíèÿ â Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè. Ýòî âûçâàíî 
òåì, ÷òî ñîâðåìåííûå ðåà-
ëèè äèêòóþò íàì íåîáõîäè-
ìîñòü ïåðåõîäà íà öèôðîâûå 
è ýëåêòðîííûå òåõíîëîãèè, 
êàê ýòî ïðîèñõîäèò âî âñåõ 
ðàçâèòûõ ñòðàíàõ. Ñîîòâåò-
ñòâåííî, âåñü äîêóìåíòîîáî-
ðîò ðàçëè÷íûõ îðãàíèçàöèé 
è âåäîìñòâ â ïðîöåññå èõ äåÿ-
òåëüíîñòè äîëæåí èìåòü öèô-
ðîâîé õàðàêòåð è îáëàäàòü 
òàêîé æå þðèäè÷åñêîé ñèëîé, 
êàê è áóìàæíûé âàðèàíò. Íè 
äëÿ êîãî íå ñåêðåò, ÷òî ñåé-
÷àñ ñóùåñòâóåò âîçìîæíîñòü 
ïîäïèñûâàíèÿ ýëåêòðîííûõ 
äîêóìåíòîâ ñîêðàùåííîé 
ýëåêòðîííîé öèôðîâîé ïîä-
ïèñüþ. Ìíîãèå óñëóãè ñåãîäíÿ 
ìîæíî ïîëó÷èòü ÷åðåç ïîð-
òàë ãîñóäàðñòâåííûõ óñëóã 
ïðè ïîäòâåðæäåíèè ñâîåé 
ëè÷íîñòè: îôîðìëåíèå ïåí-
ñèé, ïàñïîðòà, âîäèòåëüñêîãî 
óäîñòîâåðåíèÿ, ðåãèñòðàöèÿ 
íåäâèæèìîñòè, ñòðàõîâàíèå 
òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ è ìíî-
ãîå äðóãîå. 

Ôîíä ñîöèàëüíîãî ñòðà-
õîâàíèÿ âìåñòå ñ Ìèíèñòåð-
ñòâîì òðóäà, çàíÿòîñòè è ñîö-
ðàçâèòèÿ ×Ð òàêæå ñòðåìèòñÿ 
øàãàòü â íîãó ñî âðåìåíåì. 
Ïîýòîìó áûëî ïðèíÿòî ðåøå-
íèå î âíåäðåíèè ýëåêòðîííîãî 
ëèñòêà íåòðóäîñïîñîáíîñòè, 
èìåþùåãî òàêóþ æå þðèäè÷å-
ñêóþ ñèëó, êàê è ïðèâû÷íûé 
íàì âñåì áóìàæíûé âàðèàíò. 
Îáà ýòè ëèñòêà íåòðóäîñïî-
ñîáíîñòè ðàâíîöåííû è èìå-
þò õîæäåíèå ïî âñåé òåððè-
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èì. Ó.È. Õàíáèåâà. Íåêîòî-
ðûå îïåðàöèè â ×å÷åíñêîé Ðå-
ñïóáëèêå ïðîâîäèëèñü âïåð-
âûå. Ïðè÷åì âñå îíè øëè â 
ïðÿìîì ýôèðå è ñîïðîâîæäà-
ëèñü ïîäðîáíûìè êîììåíòà-
ðèÿìè ìîñêîâñêèõ âðà÷åé. 

Â  ê î í ô å ð å í ö - ç à ë å 
ÐÊÁÑÌÏ çà èõ õîäîì íà-
áëþäàëè âðà÷è è ñòóäåíòû. 
Ó êàæäîãî èç íèõ áûëà óíè-
êàëüíàÿ âîçìîæíîñòü óâèäåòü 
â äåéñòâèè êðóïíåéøèõ íåé-
ðîõèðóðãîâ ñòðàíû.

Ìèíèñòð çäðàâîîõðàíåíèÿ 
×Ð Ýëüõàí Ñóëåéìàíîâ îò-
ìåòèë, ÷òî ñîòðóäíè÷åñòâî ñ 
ÌÃÌÑÓ èìååò äîëãîñðî÷-
íûé è ñèñòåìàòè÷åñêèé õà-
ðàêòåð. 

-  Ïðèåçä âåäóùèõ ñïå-
öèàëèñòîâ â Ãðîçíûé íàìè 
ñèñòåìàòè÷åñêè ïëàíèðóåòñÿ. 
È  íå  òîëüêî íåéðîõèðóðãîâ, 
íî è âðà÷åé äðóãèõ ñïåöèàëü-
íîñòåé, - ñêàçàë îí. 

Òàà ÌÀÃÎÌÀÅÂÀ

È
Èìåííî â ýòîì çàêëþ÷à-

ëàñü öåëü âèçèòà â Ãðîçíûé ñ 
5 ïî 7 ñåíòÿáðÿ ñïåöèàëèñòîâ 
ïîä ðóêîâîäñòâîì ãëàâíîãî 
íåéðîõèðóðãà Ìèíèñòåðñòâà 
çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ, àêà-
äåìèêà ÐÀÍ Â.Â. Êðûëîâà. 
Äåëåãàöèÿ ñîñòîÿëà èç âåäó-

ùèõ íåéðîõèðóðãîâ ñòðàíû 
- çàâåäóþùåãî íåéðîõèðóð-
ãè÷åñêèì îòäåëåíèåì ÍÈÈ 
ñêîðîé ïîìîùè èì. Ñêëèôî-
ñîôñêîãî Â.À. Ëóêüÿí÷èêîâà 
è ïðîðåêòîðà ïî ëå÷åáíîé 
ðàáîòå, ïðîôåññîðà êàôåäðû 
íåéðîõèðóðãèè ÌÃÌÑÓ Î.Â. 

Ëåâ÷åíêî. Âèçèò ìîñêîâ-
ñêèõ âðà÷åé ïðîøåë â ðàìêàõ 
ðåàëèçàöèè äîãîâîðà ìåæäó 
Ìèíçäðàâîì ×Ð è ÌÃÌÑÓ 
èì. Åâäîêèìîâà.

Äîêòîðà ïðîâåëè íåñêîëü-
êî îïåðàöèé êðàéíåé ñòåïåíè 
ñëîæíîñòè íà áàçå ÐÊÁÑÌÏ 

*���9�!	��W������-
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Íà âîïðîñû ÷èòàòåëåé îòâå÷àåò 
À.Ñ. Êàäûðîâ, 

ñïåöèàëèñò ïî íàéìó ÌÇ ×Ð                                                             
çàñëóæåííûé þðèñò ×Ð

В гостях у юриста

- Â êàêèõ ñëó÷àÿõ ìåäèöèíñêèé äîêóìåíò ñ÷èòàåòñÿ ïîääåëüíûì?
- Ïîääåëüíûì èëè ôèêòèâíûì ÿâëÿåòñÿ âûìûøëåííûé äîêó-

ìåíò, èçãîòîâëåííûé ïî îáðàçöàì ïîäëèííûõ äîêóìåíòîâ. Ïîäëîã 
(ïîääåëüíûé äîêóìåíò) âûÿâëÿåòñÿ ïðè îáíàðóæåíèè ðåãèñòðàöèè 
â ñâîäíîì äîêóìåíòå ôèêòèâíîãî ïåðâè÷íîãî äîêóìåíòà. Åñëè â 
ñâîäíîì äîêóìåíòå áóäåò îáíàðóæåíà ññûëêà íà ïåðâè÷íûé äîêó-
ìåíò, à ñàìîãî äîêóìåíòà íå ñóùåñòâóåò. 

Ïîä «èñïîëüçîâàíèåì» ïîäëîæíîãî äîêóìåíòà, íàïðèìåð, ëè÷-
íîé ìåäèöèíñêîé êíèæêè, ìåäèöèíñêîé ñïðàâêè íà âîäèòåëüñêîå 
óäîñòîâåðåíèå è äðóãèõ èìåþòñÿ â âèäó äåéñòâèÿ ñóáúåêòà, êîòîðûå 
ïðè åãî ïðåäúÿâëåíèè, ïðåäñòàâëåíèè (äåìîíñòðàöèè) èçâëåêàþò 
ïîëüçó, âûãîäó, ýôôåêò èëè äðóãèå ïîëåçíûå ñâîéñòâà äîêóìåíòà. 

Çà ïîääåëêó, èçãîòîâëåíèå, èñïîëüçîâàíèå èëè ñáûò çàâåäîìî 
ïîäëîæíîãî äîêóìåíòà äåéñòâóþùèì çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè ïðåäóñìîòðåíà óãîëîâíàÿ îòâåòñòâåííîñòü ïî 
ñò.327 ÓÊ ÐÔ.

- Ïðè êàêèõ êàäðîâûõ íàðóøåíèÿõ ìîãóò íàêàçàòü ìåäèöèíñêóþ 
îðãàíèçàöèþ, à â êàêèõ ñëó÷àÿõ ðóêîâîäèòåëÿ?

- Ïðè ðåøåíèè âîïðîñà î ðàçãðàíè÷åíèè îòâåòñòâåííîñòè çà ñî-
âåðøåííûå àäìèíèñòðàòèâíûå ïðàâîíàðóøåíèÿ â îáëàñòè òðóäîâî-
ãî çàêîíîäàòåëüñòâà è èíûõ íîðìàòèâíûõ ïðàâîâûõ àêòîâ, ñîäåðæà-
ùèõ íîðìû òðóäîâîãî ïðàâà, íåîáõîäèìî èñõîäèòü èç êîíêðåòíûõ 
îáñòîÿòåëüñòâ, ïîñêîëüêó â ðàìêàõ àäìèíèñòðàòèâíûõ ïðîèçâîäñòâ 
ìåäèöèíñêàÿ îðãàíèçàöèÿ  êàê þðèäè÷åñêîå ëèöî, òàê è ôèçè÷åñêîå   
ÿâëÿåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíûì ñóáúåêòîì ïðàâà.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ÷àñòüþ 3 ñòàòüè 2.1 Êîäåêñà îá àäìèíèñòðà-
òèâíûõ ïðàâîíàðóøåíèÿõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, íåò êàêèõ-ëèáî 
ïðåïÿòñòâèé äëÿ ãîñóäàðñòâåííûõ êîíòðîëèðóþùèõ îðãàíîâ ïî 
ïðèâëå÷åíèþ îäíîâðåìåííî ê àäìèíèñòðàòèâíîé îòâåòñòâåííîñòè 
çà äîïóùåííûå íàðóøåíèÿ òðóäîâîãî çàêîíîäàòåëüñòâà êàê þðè-
äè÷åñêèõ ëèö, òàê è èõ ðóêîâîäèòåëåé, à òàêæå äðóãèõ ðàáîòíèêîâ 
îðãàíèçàöèé, ñîâåðøèâøèõ àäìèíèñòðàòèâíûå ïðàâîíàðóøåíèÿ, â 
ñâÿçè ñ âûïîëíåíèåì èìè îðãàíèçàöèîííî-ðàñïîðÿäèòåëüíûõ èëè 
àäìèíèñòðàòèâíî-õîçÿéñòâåííûõ ôóíêöèé. Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî 
èìåòü â âèäó, êàêîå èìåííî ïðàâîíàðóøåíèå âûÿâëåíî â õîäå ïðî-
âåðêè, ïîñêîëüêó çà íåêîòîðûå ïðàâîíàðóøåíèÿ àäìèíèñòðàòèâ-
íóþ îòâåòñòâåííîñòü íåñåò òîëüêî äîëæíîñòíîå ëèöî è ïîýòîìó 
íåëüçÿ ïðèâëå÷ü ê îòâåòñòâåííîñòè þðèäè÷åñêîå ëèöî, à ïî äðóãèì 
äîïóùåííûì ïðàâîíàðóøåíèÿì ìîæåò áûòü ïðèâëå÷åíî ê îòâåò-
ñòâåííîñòè êàê ôèçè÷åñêîå, òàê è þðèäè÷åñêîå ëèöî. Â ñëó÷àå ñî-
âåðøåíèÿ þðèäè÷åñêèì ëèöîì àäìèíèñòðàòèâíîãî ïðàâîíàðóøåíèÿ 
è âûÿâëåíèÿ êîíêðåòíûõ äîëæíîñòíûõ ëèö, ïî âèíå êîòîðûõ îíî 
áûëî ñîâåðøåíî (ñòàòüÿ 2.4 ÊîÀÏ ÐÔ), äîïóñêàåòñÿ ïðèâëå÷åíèå ê 
àäìèíèñòðàòèâíîé îòâåòñòâåííîñòè ïî îäíîé è òîé æå íîðìå êàê 
þðèäè÷åñêîãî ëèöà, òàê è óêàçàííûõ äîëæíîñòíûõ ëèö (ñòàòüÿ 2.1 
ÊîÀÏ ÐÔ è ïóíêò 15 Ïîñòàíîâëåíèÿ Ïëåíóìà Âåðõîâíîãî ñóäà 
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 24.03.2005ã. ¹5).

- Åñëè ÿ íàíèìàþ ñïåöèàëèñòîâ-ìåäèêîâ äëÿ ÷òåíèÿ ðàçîâûõ 
ëåêöèé áåç âûäà÷è ñåðòèôèêàòîâ ïî äîâðà÷åáíîé ïîìîùè, êàêèìè 
çàêîíîäàòåëüíûìè àêòàìè íóæíî ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ?

- Ïðè ïðèâëå÷åíèè ñïåöèàëèñòîâ, â òîì ÷èñëå ìåäèöèíñêèõ ðàáîò-
íèêîâ, äëÿ ÷òåíèÿ ëåêöèé íåîáõîäèìî ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ íîðìàìè 
Ãðàæäàíñêîãî êîäåêñà ÐÔ (íàïðèìåð, ñò. ñò. 421 è 424 ÃÊ ÐÔ) ïó-
òåì ñîñòàâëåíèÿ ñ íèìè ïî ñîãëàøåíèþ ñòîðîí Äîãîâîðà îêàçàíèÿ 
âîçìåçäíûõ óñëóã èëè Äîãîâîðà îêàçàíèÿ óñëóã ïî ÷òåíèþ ëåêöèé.   

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïóíêòîì 4 Ïîëîæåíèÿ î ëèöåíçèðîâàíèè îá-
ðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, óòâåðæäåííîãî ïîñòàíîâëåíèåì Ïðà-
âèòåëüñòâà ÐÔ îò 16.03.2011 ã., îáðàçîâàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü, îñó-
ùåñòâëÿåìàÿ ïóòåì ïðîâåäåíèÿ ðàçîâûõ çàíÿòèé ðàçëè÷íûõ âèäîâ 
(â òîì ÷èñëå ëåêöèé) è íå ñîïðîâîæäàþùàÿñÿ èòîãîâîé àòòåñòàöèåé 
è âûäà÷åé äîêóìåíòîâ îá îáðàçîâàíèè (â òîì ÷èñëå ñåðòèôèêàòîâ), 
äåÿòåëüíîñòü, îñóùåñòâëÿåìàÿ áåç ðåàëèçàöèè îáðàçîâàòåëüíûõ 
ïðîãðàìì, à òàêæå èíäèâèäóàëüíàÿ òðóäîâàÿ ïåäàãîãè÷åñêàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü íå ïîäëåæèò ëèöåíçèðîâàíèþ. 

- Ó ìåíÿ åñòü ñïðàâêà, ÷òî ÿ íå ìîãó ðàáîòàòü â ëàáîðàòîðèè 
â ñâÿçè ñ óõóäøåíèåì çäîðîâüÿ. Èìååò ëè ïðàâî ðóêîâîäñòâî îò-
êàçàòü ìíå â îñâîáîæäåíèè îò òðåõëåòíåé îòðàáîòêè?

- Òðóäîâîé êîäåêñ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïðåäóñìàòðèâàåò òðè 
îñíîâàíèÿ ïðåêðàùåíèÿ òðóäîâûõ îòíîøåíèé, ñâÿçàííûõ ñ ôèçè÷å-
ñêèì ñîñòîÿíèåì ðàáîòíèêà: â ñâÿçè ñ ïîëíîé ïîòåðåé ðàáîòíèêîì 
òðóäîñïîñîáíîñòè (ï.5 ñò.83 ÒÊ ÐÔ); â ñâÿçè ñ îòêàçîì ðàáîòíèêà  
îò ïåðåâîäà íà äðóãóþ ðàáîòó, âñëåäñòâèå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ìåäèöèíñêèì çàêëþ÷åíèåì (ï.8 ñò.77 ÒÊ ÐÔ); â ñâÿçè 
ñ íåñîîòâåòñòâèåì ðàáîòíèêà çàíèìàåìîé äîëæíîñòè èëè âûïîë-
íÿåìîé ðàáîòå âñëåäñòâèå ñîñòîÿíèÿ  çäîðîâüÿ â ñîîòâåòñòâèè  ñ 
ìåäèöèíñêèì çàêëþ÷åíèåì  (ïîäï. «à» ï.3 ñò.81 ÒÊ ÐÔ).

Íàëè÷èå îäíîé ñïðàâêè îá óõóäøåíèè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ðà-
áîòíèêà íå ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ îñâîáîæäåíèÿ åãî îò ðàáîòû, 
ïîñêîëüêó âî âñåõ óêàçàííûõ ñëó÷àÿõ çàêîíîäàòåëü ïðåäóñìàòðèâàåò 
îáÿçàòåëüíîå íàëè÷èå êîìèññèîííîãî ìåäèöèíñêîãî çàêëþ÷åíèÿ, 
ïîäòâåðæäàþùåãî íåñîîòâåòñòâèå ðàáîòíèêà çàíèìàåìîé äîëæ-
íîñòè âñëåäñòâèå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ.

Актуальность проблемы 
в России:  

Ïî äàííûì Ðîññèéñêîé àññîöèàöèè ïî îñòåî-
ïîðîçó (ÐÀÎÏ): 

1) Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñòåîïîðîçîì áîëüíû 
10% íàñåëåíèÿ (14 ìëí ÷åëîâåê). 

2) Êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè (õàðàêòåðíûå 
ïåðåëîìû) âûÿâëåíû ó 6% íàñåëåíèÿ (9 ìëí 
÷åëîâåê). 

3) Åæåìèíóòíî â Ðîññèè ïðîèñõîäèò 17 
îñòåîïîðîòè÷åñêèõ ïåðåëîìîâ êîíå÷íîñòåé. 

4) Ïåðåëîì øåéêè áåäðà ïðîèñõîäèò êàæ-
äûå 5 ìèíóò.

 5) Åæåãîäíî ðåãèñòðèðóåòñÿ 2 ìëí êîìïðåñ-
ñèîííûõ ïåðåëîìîâ ïîçâîíî÷íèêà ó æåíùèí è 
1 ìëí – ó ìóæ÷èí.

 6) Ðèñê ïåðåëîìà äëÿ æåíùèíû â âîçðàñòå 
îò 50 ëåò è ñòàðøå ïðåâûøàåò âåðîÿòíûé ñóì-
ìàðíûé ðèñê ðàçâèòèÿ ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû, 
ìàòêè è ÿè÷íèêîâ. 

7) Îñòåîïîðîç çàíèìàåò 4 ìåñòî ïî ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè, ñðàçó ïîñëå çàáîëåâàíèé 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, îíêîëîãèè è 
ñàõàðíîãî äèàáåòà. 

8) Ôèíàíñîâûå çàòðàòû íà ëå÷åíèå îñòåî-
ïîðîçà ñîñòàâëÿþò â Ðîññèè 300 ìëðä ðóáëåé. 

9) Ïîñëå êîìïðåññèîííûõ ïåðåëîìîâ ïîçâî-
íî÷íèêà ñìåðòíîñòü â ïåðâûé ãîä ïîñëå òðàâìû 
äîñòèãàåò 45%. Îñòàëüíûå ïàöèåíòû â 33% ñëó-
÷àåâ îñòàþòñÿ ëåæà÷èìè áîëüíûìè, 42% çíà÷è-
òåëüíî îãðàíè÷åíû â âîçìîæíîñòè ïåðåäâèæå-
íèÿ, òîëüêî 9% âîçâðàùàþòñÿ ê àêòèâíîé æèçíè. 

Что такое остеопороз?
Îñòåîïîðîç êîñòåé – ýòî çàáîëåâàíèå, ïðè 

êîòîðîì êîñòè òåðÿþò êàëüöèé, ñòàíîâÿòñÿ 
ñëèøêîì òîíêèìè è õðóïêèìè, èç-çà ÷åãî âîç-
íèêàåò âûñîêàÿ ñòåïåíü ðèñêà ïåðåëîìîâ. Îí 
ïîðàæàåò áîëåå 50 % æåíùèí è îêîëî 30 % ìóæ-
÷èí ñòàðøå 50 ëåò, ðåæå âñòðå÷àåòñÿ ó ìîëîäûõ 
ëþäåé. Ïî÷åìó ýòî ïðîèñõîäèò?

   

В развитии остеопороза 
могут быть выделены   
следующие причины:

 1) Íàðóøåíèå ôîñôîðíî-êàëüöèåâîãî îá-
ìåíà â îðãàíèçìå.

 2) Õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ (ñàõàðíûé äèà-
áåò, áîëåçíü ùèòîâèäíîé è îêîëîùèòîâèäíîé 
æåëåç, õðîíè÷åñêàÿ ïî÷å÷íàÿ èëè ïå÷åíî÷íàÿ 
íåäîñòàòî÷íîñòü, ñèíäðîì íàðóøåííîãî âñà-
ñûâàíèÿ â êèøå÷íèêå è äð.). 

3) Óïîòðåáëåíèå íåêîòîðûõ ëåêàðñòâåííûõ 
ñðåäñòâ (êîðòèêîñòåðîèäû, àíòèêîàãóëÿíòû, 
ïðîòèâîñóäîðîæíûå, ìî÷åãîííûå ïðåïàðàòû). 

4) Ìåíîïàóçà ó æåíùèí, áåðåìåííîñòü.
 5) Íåäîñòàòîê âèòàìèíà Ä. 
6) Ìàëîïîäâèæíûé îáðàç æèçíè.
7) Êóðåíèå è óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ.                                                                                                                                       
Ïîãîâîðèâ î ïðè÷èíàõ îñòåîïîðîçà, íåîá-

õîäèìî ðàçîáðàòüñÿ â ôîðìàõ åãî ïðîÿâëåíèÿ. 
Îñíîâíàÿ îøèáêà ìíîãèõ âðà÷åé êðîåòñÿ â òîì, 
÷òî çà÷àñòóþ îíè ïðèíèìàþò çà ïðîÿâëåíèÿ 
îñòåîïîðîçà ñèìïòîìû äðóãèõ áîëåçíåé. Â 
äåéñòâèòåëüíîñòè îñòåîïîðîç ïðîÿâëÿåòñÿ íå-
çíà÷èòåëüíûìè ñèìïòîìàìè ñ ïî÷òè ïîëíûì 
îòñóòñòâèåì æàëîá, î÷åíü ÷àñòî çàáîëåâàíèå 
âûÿâëÿåòñÿ òîëüêî ïðè íàëè÷èè ïåðåëîìîâ 
(ïåðåëîìû êîñòåé ñëó÷àþòñÿ ïðè ãîðàçäî 
ñëàáûõ íàãðóçêàõ).  Èç-çà òàêîé îñîáåííîñòè 
áîëåçíè ó÷åíûå íàçûâàþò îñòåîïîðîç «ìîë-
÷àëèâîé ýïèäåìèåé». È õîòÿ ïðè îñòåîïîðîçå 
íàáëþäàþòñÿ áîëè â ñïèíå, íî ýòî íîþùèå 
áîëè «óñòàëîñòè», âîçíèêàþùèå òîëüêî ïî-
ñëå îòíîñèòåëüíî äëèòåëüíîãî (áîëüøå 20-25 
ìèíóò) íàõîæäåíèÿ â îäíîé ñòàòè÷åñêîé ïîçå  
- ñòîÿ èëè ñèäÿ. Ê äðóãèì êîñâåííûì ïðè-
çíàêàì áîëåçíè îòíîñÿòñÿ: ñóòóëîñòü, íî÷íûå 
ñóäîðîãè â íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ, ïîâûøåííàÿ 
óòîìëÿåìîñòü, ïàðîäîíòîç, õðóïêîñòü íîãòåé 
è ïðåæäåâðåìåííîå ïîñåäåíèå. Êîíå÷íî, íà-
ëè÷èå ýòèõ ñèìïòîìîâ íå ÿâëÿåòñÿ ñòîïðîöåíò-
íûì ïîäòâåðæäåíèåì äèàãíîçà, íî ïîçâîëÿåò 
îïðåäåëèòü êðóã èññëåäîâàíèé, íåîáõîäèìûõ 
äëÿ åãî óòî÷íåíèÿ.

 Äëÿ äèàãíîñòèêè îñòåîïîðîçà íåîáõîäèìî 
ïðîâåñòè: 1) Äåíñèòîìåòðèþ - èññëåäîâàíèå, 
ïðîâîäèìîå íà ñïåöèàëüíîì àïïàðàòå (äåíñè-
òîìåòðå), ïîçâîëÿþùåå îïðåäåëèòü ïëîòíîñòü 
êîñòåé ñ ïîãðåøíîñòüþ âñåãî 1-5%. 2) Áèîõèìè-
÷åñêèé àíàëèç êðîâè: äëÿ îïðåäåëåíèÿ â êðîâè 
êàëüöèÿ, ôîñôîðà è ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû. 3) 
Àíàëèç ìî÷è (íà ïðåäìåò ïîòåðè êàëüöèÿ ñ 
ìî÷îé).

Что можно сделать 
при остеопорозе?

Åñëè ó âàñ õðóïêèå êîñòè, åñòü ðÿä ïðàê-
òè÷åñêèõ øàãîâ, êîòîðûå íåîáõîäèìî ïðåä-
ïðèíÿòü, ïðîêîíñóëüòèðîâàâøèñü ñ âðà÷îì 
òðàâìàòîëîãîì-îðòîïåäîì. Â êàæäîì êîí-
êðåòíîì ñëó÷àå îíè çàâèñÿò îò âàøåãî âîçðàñ-
òà, ïîëà, èñòîðèè áîëåçíè è ñòåïåíè ñíèæåíèÿ 
ïëîòíîñòè êîñòåé. Ýòè ìåðû  ïîçâîëÿò âàì 
èçáåæàòü ïåðåëîìîâ è ïîääåðæàòü êà÷åñòâî 
æèçíè.

1) Ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü (ôèçêóëüòóðà, 
õîäüáà, àýðîáèêà, òàíöû), ñëåäóåò èçáåãàòü 
÷ðåçìåðíûõ íàãðóçîê, íàïðèìåð, çàíÿòèÿ ñî 
øòàíãîé, àêòèâíûå èãðû â ìÿ÷ è äð. 

 2) Ïðàâèëüíîå ïèòàíèå: âçðîñëîìó ÷åëî-
âåêó (25-50 ëåò) òðåáóåòñÿ åæåäíåâíî 1200 ìã 
êàëüöèÿ (ñûð, òâîðîã, ìîëîêî, ïðîñòîêâàøà, 
áðûíçà, ãðåöêèå îðåõè, ñàðäèíû, êàïóñòà, ÷åð-
íûé õëåá). Ïîòðåáíîñòü â íåì ó áåðåìåííûõ è 
êîðìÿùèõ ãðóäüþ åùå âûøå: îêîëî 1500 ìã. 
Ïîæèëûì ëþäÿì òðåáóåòñÿ 1200-1500 ìã êàëü-
öèÿ. Êðîìå òîãî, äëÿ ïîëíîöåííîãî óñâîåíèÿ 
êàëüöèÿ â ðàöèîíå äîëæíû áûòü åùå ìàãíèé, 
áîð, ôîñôîð, ìåäü, ìàðãàíåö, öèíê, âèòàìèíû 
Â6, Ñ, Ê è ôîëèåâàÿ êèñëîòà (ñâåæèå îâîùè è 
ôðóêòû), à òàêæå îïðåäåëåííûå áåëêè è æèðû, 
ñïîñîáñòâóþùèå óñâîåíèþ âèòàìèíà Ä (ðûáèé 
æèð, ÿéöà, ïå÷åíü, ìàñëî, ìîëîêî, áîáîâûå, 
ãðåöêèå îðåõè, òûêâåííûå è ïîäñîëíå÷íûå 
ñåìå÷êè). Ñóòî÷íàÿ ïîòðåáíîñòü âèòàìèíà Ä: 
âçðîñëûå - 2,5 ìêã (100 ÌÅ), æåíùèíû â ïåðèîä 
áåðåìåííîñòè è êîðìëåíèÿ ãðóäüþ – 10-12,5 ìêã 
(400-500 ÌÅ), íîâîðîæäåííûå -10 ìêã (400 ÌÅ), 
äåòè è ïîäðîñòêè – 12,5 ìêã (400 ÌÅ).

Ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ. Íå ñóùåñòâóåò 
ïðåïàðàòîâ, ïîëíîñòüþ âûëå÷èâàþùèõ îñòåî-
ïîðîç, îäíàêî åñòü ëåêàðñòâà, êîòîðûå ìîãóò 
ïîâûñèòü ïëîòíîñòü êîñòåé è ñíèçèòü ðèñê 
ïåðåëîìîâ.

Ïðè îñòåîïîðîçå ïðèìåíÿþò ñëåäóþùèå 
ãðóïïû ïðåïàðàòîâ: 

1) ïðåïàðàòû êàëüöèÿ (êàëüöèé àêòèâ, êàëü-
öèÿ  Ä3 íèêîìåä, êîìïëèâèò êàëüöèé Ä3); 

2) âèòàìèí Ä (àëüôà Ä3 ÒÅÂÀ, âèãàíòîë, 
ýðãîêàëüöèôåðîë);

3) áèñôîñôîíàòû ( çîëåäðîíàò, áîíäðîíàò, 
òèëóäðîíàò, èáàíäðîíàò íàòðèÿ).  

Ãîðìîíàëüíûå ïðåïàðàòû (ìèàêàëüöèê, 
êàëüöèòîíèí). 

Çàíèìàéòåñü ïðîôèëàêòèêîé îñòåîïîðîçà 
âñþ æèçíü. Äâå àêñèîìû - ïðàâèëüíûé îáðàç 
æèçíè è äîñòàòî÷íîå ïîòðåáëåíèå êàëüöèÿ - äî-
ñòàòî÷íûé áàðüåð íà ïóòè áîëåçíè îñòåîïîðîç.

Àñåò ÕÀÑÕÀÍÎÂÀ, 
âðà÷-õèðóðã ÃÁÓ ÐÐÖ

Остеопороз - «безмолвная эпидемия»
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ÎÒÂÅÒÛ
 ÏÎ ÃÎÐÈÇÎÍÒÀËÈ: 3. Çàáåã. 6. Çâåçäîïàä. 9. Çåðíî. 10. Çàãàð. 11. Çíàìÿ. 13. Çåíêè. 

14. Çðàçà. 17. Çàâèõ. 20. Çàïàñ. 21. Çàãóë. 24. Çàâàðóøêà. 25. Çèäàí.
ÏÎ ÂÅÐÒÈÊÀËÈ: 1. Çàåçä. 2. Çåâîê. 4. Çâåíî. 5. Çàáàâíèê. 7. Çåâ. 8. Çàóìü. 12. Çåáðà. 

15. Çíàõàðêà. 16. Çèïóí. 18. Çàë. 19. Çàêàç. 22. Çàãèá. 23. Çóðàá.

ЭТО ИНТЕРЕСНО

КРОССВОРД Îáùåñòâåííûé ñîâåò 
ãàçåòû: 

Ý.À. ÑÓËÅÉÌÀÍÎÂ 
– ìèíèñòð 

çäðàâîîõðàíåíèÿ ×Ð 
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê 

(ïðåäñåäàòåëü); 
È.Õ. ÁÀÉÑÓËÒÀÍÎÂ 

– äèðåêòîð Ìåäèöèíñêîãî 
èíñòèòóòà ×ÃÓ

 äîêòîð  ìåäèöèíñêèõ íàóê
(îòâåòñòâåííûé ñåêðåòàðü); 

Î.Î. ÑÀËÀÃÀÉ
– ïðåññ-ñåêðåòàðü ìèíèñòðà 

çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé 
Ôåäåðàöèè;

Ä.Ø. ÀÁÄÓËÀÇÈÇÎÂ
- äèðåêòîð ÒÔ ÎÌÑ ×Ð;

Ì.Ñ. ÕÀÑÈÅÂ 
- ðóêîâîäèòåëü, ãëàâíûé ýêñ-
ïåðò ÔÃÓ “ÃÁ ÌÑÝ ïî  ×Ð”
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê;

Ð.À. ÁÀÐÒÈÅÂ
 - ãëàâíûé âðà÷ ÐÖÌÊ

êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê;
Ñ.Ã. ÃÀÍÀÒÎÂ

– íà÷àëüíèê îáùåãî 
îòäåëà ÌÇ ×Ð

êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê.

Ãëàâíûé ðåäàêòîð 
Êàçáåê Ñóëòàíîâè÷ 

ÌÅÆÈÄÎÂ
кандидат медицинских наук

Ó÷ðåäèòåëü  -  Ì.Ñ. Ìåæèäîâà
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Àäðåñ ðåäàêöèè/èçäàòåëÿ: 
ã. Ãðîçíûé, 

óë. Ìàÿêîâñêîãî, 92, 8 ýò.
Êîíòàêòíûé òåëåôîí:

8 (928) 780 80 31
E-mail: mvchr@mail.ru

ñàéò: www.mvchr.ru

Äèçàéí – Ì.Ï. Äàóäîâ

Ñâîáîäíàÿ 
öåíà+12

Ïî÷åòíûé ñîâåò 
âåòåðàíîâ:

Ñ.À. ÌÅÆÈÄÎÂ -
çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ;
À.Ê. ßÕÈÕÀÆÈÅÂ -
çàñëóæåííûé âðà÷ ×Ð, 

êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê;
Ò.Ç. ÀÕÌÀÄÎÂ -

çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ, 
äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê;

Â.Ì. ßÍÄÀÐÎÂ -
çàñëóæåííûé âðà÷ 

×ÈÀÑÑÐ, êàíäèäàò 
ìåäèöèíñêèõ íàóê.

ÏÎ ÃÎÐÈÇÎÍÒÀËÈ:
3. Ñòîìåòðîâêà. 6. Âðåìÿ çàãà-

äûâàòü æåëàíèÿ. 9. Ðàöèîíàëüíîå, 
÷òî åñòü íå â êàæäîì ñêàçàííîì. 
10. Áðîíçîâûé ó êóðîðòíèêà. 
11. Øòàíäàðò. 13. Ãëàçà óñòàìè 
íàðîäà. 14. Êîòëåòà ñ ñþðïðè-
çîì âíóòðè. 17. Íåîáúÿñíèìîå, 
ñòðàííîå ïîâåäåíèå (ðàçã.). 20. 
Êóäà óâîëüíÿþò âîåííîñëóæà-
ùèõ? 21. Ïðàçäíèê, ïîòåðÿâøèé 
íàä ñîáîé êîíòðîëü. 24. Íåðàçáå-
ðèõà íà ïóñòîì ìåñòå (ðàçã.). 25. 
Ôðàíöóçñêèé ôóòáîëèñò ïî èìåíè 
Çèíåääèí.

ÏÎ ÂÅÐÒÈÊÀËÈ:
1. È ïðèáûòèå îòäûõàþùèõ â 

äîì îòäûõà, è ïîñòóïîê, ñâèäåòåëü-
ñòâóþùèé, ÷òî ìîçãè «ïîåõàëè». 2. 
Ñêó÷íàÿ ðåàêöèÿ. 4. Öåïíîé îòäåë. 
5. Øóòíèê. 7. Âõîä èç ïîëîñòè ðòà 
â ãëîòêó, ïàñòü (óñòàð.). 8. Áåñ-
ñìûñëèöà. 12. «Òèãðîâàÿ» ëîøàäü. 
15. Äåðåâåíñêàÿ áàáêà-ëåêàðü. 16. 
Ðóññêèé êàôòàí èç ãðóáîãî ñóêíà 
áåç âîðîòà. 18. Òðåíàæåðíûé ... 19. 
Ïîðó÷åíèå îôèöèàíòó. 22. Âðåäíàÿ 
êðàéíîñòü â êàêîé-ëèáî äåÿòåëü-
íîñòè. 23. Èìÿ Öåðåòåëè.

Îáùåå êà÷åñòâî ïî-
÷åðêà: 

 Âñå ñëîâà íàïèñàíû 
î÷åíü íåáðåæíî  - 3 áàëëà.

 Ñìåøàííûé ñòèëü, 
÷àñòü ñëîâ íàïèñàíà àê-
êóðàòíî, ÷àñòü íåáðåæíî 
-  8 áàëëîâ.

 Âñå ñëîâà íàïèñàíû î÷åíü 
àêêóðàòíî - 12  áàëëîâ.

 Ñîåäèíåíèå áóêâ  â  
ñëîâå: 

 Ïî÷òè âñå áóêâû â ñëî-
âå îòäåëåíû äðóã îò äðóãà 
- 22 áàëëîâ.

 Ïî÷òè âñå áóêâû â 
ñëîâå ñîåäèíåíû äðóã ñ 
äðóãîì  - 18 áàëëîâ.  

 Ñèëà íàæèìà íà áó-
ìàãó:

 Ñèëüíûé (áóìàãà «ïðî-
äàâëåíà») – 20  áàëëîâ.

 Ñðåäíèé -  14 áàëëîâ.
 Ñëàáûé (åëå-åëå ïðè-

êàñàÿñü ê áóìàãå) -  7 
áàëëîâ.

 Íàïðàâëåíèå ñòðî÷åê:
 Ñòðî÷êè «åäóò» âíèç - 0 

áàëëîâ.
 Ñòðî÷êè ðîâíûå è ïðÿ-

ìûå -  11 áàëëîâ.
 Ñòðî÷êè «åäóò» ââåðõ 

-  15 áàëëîâ.
 Ôîðìà áóêâ:
 Óãëîâàòàÿ ôîðìà áóêâ 

- 18 áàëëîâ.
 Íåîïðåäåëåííàÿ ôîð-

ìà áóêâ -  9 áàëëîâ.
 «Êðóãëàÿ» ôîðìà áóêâ 

-  8 áàëëîâ.

 Íàêëîí áóêâ:
 Ïðÿìî íàïèñàííûå 

áóêâû - 9 áàëëîâ.
 Ñèëüíûé íàêëîí âïðà-

âî -  5 áàëëîâ.
 Íåáîëüøîé íàêëîí 

âïðàâî – 13 áàëëîâ.
 Íåáîëüøîé íàêëîí 

âëåâî - 4 áàëëà.
 Ñèëüíûé íàêëîí âëåâî 

- 1 áàëë.
 Áóêâû:
 Áîëüøèå áóêâû (îò 7 

ìì)-  19 áàëëîâ.
 Ñðåäíèå áóêâû (îò 5 äî 

7 ìì) - 16 áàëëîâ.
 Ìàëåíüêèå áóêâû (îò 3 

äî 5 ìì) - 6 áàëëîâ.
 Áèñåðíûå áóêâû (ìåíü-

øå 3 ìì) - 2  áàëëà.

Диагностика здоровья по почерку 

СМЕХОТЕРАПИЯ
* * *

- Ó âàñ åñòü ôèíàíñîâûå 
ïðîáëåìû?

- Íåò, ó ìåíÿ è ôèíàíñîâ-
òî íåò.

* * *
-  ß íèêàê çàñíóòü íå 

ìîãó…
- Ýòî íîðìàëüíî - çëî 

íèêîãäà íå äðåìëåò…

* * *
Ó÷èòåëü  ñïðàøèâàåò  

ó÷åíèêà: 
 — Êîãäà òâîé äåíü ðîæ-

äåíèÿ? 
 — 7 îêòÿáðÿ. 
 — Êàêîãî ãîäà? 
 — Êàæäîãî. 

* * *
Ïî äàííûì ìåäèöèíñêèõ 

èññëåäîâàíèé, â ãðóïïå ðè-
ñêà ðàçâèòèÿ ñêëåðîçà íà-
õîäÿòñÿ: íà òðåòüåì ìåñòå - 
ñòðàäàþùèå îæèðåíèåì, íà 
âòîðîì ìåñòå - êóðÿùèå, íà 
ïåðâîì ìåñòå òå, êîòîðûå 
äîëæíû äåíüãè. 

* * *
Ìàëü÷èê  â àïòåêå: 
-  Äàéòå ìíå  êàêîå-

íèáóäü íàäåæíîå îáåçáî-
ëèâàþùåå ñðåäñòâî.

 - Ãîëîâà áîëèò?
-Íåò, îòöà íà ðîäèòåëü-

ñêîå ñîáðàíèå ïîçâàëè...

* * *
-  Ìóæ÷èíà, óáåðèòå 

ñâîþ ñîáàêó! À òî ïî ìíå 
áëîõè ñêà÷óò! 

- Òóçèê! Îòîéäè! Íå âè-
äèøü, ó òåòè áëîõè!
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 ÏÎ ÑÓÌÌÅ ÍÀÁÐÀÍÍÛÕ 
Î×ÊÎÂ ÎÏÐÅÄÅËÈÒÅ 

ÑÊËÎÍÍÎÑÒÜ Ê 
ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÌ:

 Ìåíüøå 48 î÷êîâ. Òàêîé ïî÷åðê 
õàðàêòåðåí äëÿ ïîæèëûõ ëþäåé è ëèö 
ñ ñèëüíî  îñëàáëåííîé èììóííîé ñè-
ñòåìîé. 

 Îò 48 äî 72 î÷êîâ. Ëþäè ñ òàêèì 
ïî÷åðêîì ñòðàäàþò îò ðàçëè÷íûõ íå-
âðîçîâ. 

 Îíè ñêëîííû ê îæèðåíèþ, àëëåðãè-
ÿì, ïðîáëåìàì ñ æåëóäî÷íî-êèøå÷íûì 
òðàêòîì. Ê ñîæàëåíèþ, îíè ÷àñòî âåäóò 
ìàëîïîäâèæíûé îáðàç æèçíè, ñî âñåìè 
âûòåêàþùèìè  îòñþäà ïîñëåäñòâèÿìè. 

 Îò 72 äî 95 î÷êîâ. Ýòî ëþäè ñ óñòîé-
÷èâîé ïñèõèêîé. Îíè ÷àñòî áîëåþò  ïðî-
ñòóäíûìè çàáîëåâàíèÿìè è ñòðàäàþò 
íàðóøåíèÿìè ñíà. Îíè ñêëîííû ê  ýí-
äîêðèííûì çàáîëåâàíèÿì è èíôàðêòàì. 

 Îò 95 äî 105 î÷êîâ. Äëÿ íèõ õà-
ðàêòåðíî ïîâûøåííîå àðòåðèàëüíîå 
äàâëåíèå.  Î÷åíü ÷àñòî íå ñîáëþäàþò 
ïðåäïèñàíèé âðà÷à. Ñêëîííû ê àðòðè-
òàì è äèàáåòó. 

 Îò 105 î÷êîâ. Òàêîé ïî÷åðê õàðàê-
òåðåí äëÿ àãðåññèâíûõ ëþäåé. Îíè 
ñòðàäàþò  îò ÿçâû æåëóäêà è áîëåçíåé 
ñåðäöà. ×àñòî ó íèõ íàáëþäàåòñÿ çàâè-
ñèìîñòü îò  ðàçëè÷íûõ ñòèìóëÿòîðîâ 
(àëêîãîëÿ, íàðêîòèêîâ, óñïîêîèòåëüíûõ 
ïðåïàðàòîâ). 

Все слова в этом 
кроссворде 
начинаются 
на букву “З”


