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Ïðîôèëàêòèêà çàáîëåâàíèé – ýòî 
êîìïëåêñ ìåðîïðèÿòèé, êîòîðûå 
ïðåäïðèíèìàþòñÿ äëÿ ïðåäîòâðà-
ùåíèÿ çàáîëåâàíèé, à òàêæå äëÿ 
ïîâûøåíèÿ èììóíèòåòà è ñîõðà-
íåíèÿ îðãàíèçìà â öåëîì. 

Ñåãîäíÿ óæå íå âîçíèêàåò 
íèêàêèõ âîïðîñîâ ïî ïîâîäó 
òîãî, âàæíà ëè ïðîôèëàêòèêà 
çàáîëåâàíèé èëè íåò. Ïðè ýòîì 
çàäà÷à ãîñóäàðñòâà ñîñòîèò â 
òîì, ÷òîáû ñîçäàòü ñèñòåìó, 
êîòîðàÿ áóäåò ïðåäóïðåæäàòü 
è íå äîïóñêàòü çàáîëåâàíèÿ 
ëþäåé. Òàê æå âàæíî, ÷òîáû ïî 
âîçìîæíîñòè áûëè óñòðàíåíû 
ëþáûå ðèñêè çàáîëåâàíèé òåõ 
ëþäåé, êîòîðûå çäîðîâû. 

Â çäðàâîîõðàíåíèè ïðîôè-
ëàêòèêà çàáîëåâàíèé, â çàâè-
ñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ 
÷åëîâåêà, óñëîâíî ïîäðàçäå-
ëÿåòñÿ íà òðè âèäà: ïåðâè÷íàÿ 
ïðîôèëàêòèêà, âòîðè÷íàÿ, è òàê 
íàçûâàåìàÿ «òðåòè÷íàÿ ïðîôè-
ëàêòèêà çàáîëåâàíèé».

Ïåðâè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà – 
ýòî ïðèìåíåíèå âñåõ äîñòóïíûõ 
ìåð, êîòîðûå óñòðàíÿþò âîç-
ìîæíîñòü çàáîëåâàíèé. Ñþäà 
âõîäèò ñèñòåìà ïðàâèëüíîãî 
ðàöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ (ïî ðå-
æèìó), ñòàáèëèçèðîâàííûé äåíü 
(âðåìÿ ðàáîòû ñáàëàíñèðîâàíî 
ñî âðåìåíåì îòäûõà), ïîëíîöåí-
íûé ñîí (7-8 ÷àñîâ), ïîñòîÿííûå 
ôèçè÷åñêè àêòèâíûå äåéñòâèÿ, à 
òàêæå – îçäîðîâëåíèå âñåé îêðó-
æàþùåé ñðåäû.

Âòîðè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà – 
ýòî ìåðîïðèÿòèÿ, êîòîðûå ïðè-
ìåíÿþòñÿ äëÿ óñòðàíåíèÿ óæå 
âûðàæåííûõ ôàêòîðîâ ðèñêà. 
Äðóãèìè ñëîâàìè, åñëè ó ÷åëî-
âåêà ïîíèæàåòñÿ èììóíèòåò èëè 
óõóäøàåòñÿ ñàìî÷óâñòâèå – ñó-
ùåñòâóåò âåðîÿòíîñòü çàáîëåâà-
íèÿ. Èìåííî â òàêèõ ìîìåíòàõ 
ïðèìåíÿþò âòîðè÷íóþ ïðîôè-
ëàêòèêó. Îñíîâíûìè ìåðîïðèÿ-
òèÿìè âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè 
ÿâëÿþòñÿ ìåäèöèíñêèå îñìîòðû 
è äèñïàíñåðèçàöèÿ, êîòîðûå ïî-
ìîãàþò îïðåäåëèòü èëè ïðåäîò-
âðàòèòü áîëåçíü (íàïðàâëåííîå 
ëå÷åíèå, ëèáî ïîñëåäîâàòåëüíîå 
îçäîðîâëåíèå ÷åëîâåêà).

Âûäåëÿåòñÿ åùå «òðåòè÷íàÿ 
ïðîôèëàêòèêà», êîòîðàÿ íà-
ïðàâëåíà íà ðåàáèëèòàöèþ óæå 

áîëüíûõ ëþäåé. Ýòà ïðîôèëàê-
òèêà çàêëþ÷àåòñÿ â ñîöèàëü-
íîé, ìåäèöèíñêîé, òðóäîâîé è 
ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè 
÷åëîâåêà.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîñòàíîâ-
ëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè îò 18.10.2013 
¹ 932 «Î ïðîãðàììå ãîñó-
äàðñòâåííûõ ãàðàíòèé áåñ-
ïëàòíîãî îêàçàíèÿ ãðàæäàíàì 
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íà 2014 
ãîä è íà ïëàíîâûé ïåðèîä 2015 
è 2016 ãîäîâ» â 2014 ãîäó îò-
äåëüíûì êàòåãîðèÿì ãðàæäàí 
ïðîâîäèëàñü äèñïàíñåðèçàöèÿ 
è ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåäèöèí-
ñêèå îñìîòðû â ñîîòâåòñòâèè 
ñ ïîðÿäêàìè, óòâåðæäàåìûìè 
Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðà-
íåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, 
âêëþ÷àÿ âçðîñëîå íàñåëåíèå â 
âîçðàñòå 18 ëåò è ñòàðøå, â òîì 
÷èñëå ðàáîòàþùèõ è íåðàáîòà-
þùèõ ãðàæäàí, îáó÷àþùèõñÿ â 
îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ 
ïî î÷íîé ôîðìå, ïðåáûâàþùèõ 
â ñòàöèîíàðíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ 
äåòåé-ñèðîò è äåòåé, íàõîäÿ-
ùèõñÿ â òðóäíîé æèçíåííîé 
ñèòóàöèè, äåòåé-ñèðîò è äåòåé, 
îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðî-
äèòåëåé, â òîì ÷èñëå óñûíîâëåí-
íûõ (óäî÷åðåííûõ), ïðèíÿòûõ 
ïîä îïåêó (ïîïå÷èòåëüñòâî), â 
ïðèåìíóþ èëè ïàòðîíàòíóþ 
ñåìüþ, è äðóãèå êàòåãîðèè.

Â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè ìå-
ðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà 
ïðîôèëàêòèêó çàáîëåâàíèé â 
2014 ãîäó ìåäèöèíñêèìè ó÷ðåæ-
äåíèÿìè, ïîäâåäîìñòâåííûìè 
Ìèíèñòåðñòâó çäðàâîîõðàíåíèÿ 
×å÷åíñêîé Ðåñïóáëèêè, ïðîâå-
äåíû ñëåäóþùèå ìåðîïðèÿòèÿ:

1)    äèñïàíñåðèçàöèÿ îïðåäå-
ëåííûõ ãðóïï âçðîñëîãî íà-
ñåëåíèÿ â êîëè÷åñòâå 104 963 
÷åë. íà îáùóþ ñóììó 115 345,00 
òûñ. ðóá.;

2) 76 827 ïðîôèëàêòè÷åñêèõ 
ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ íà îáùóþ ñóììó 
103 857,40 òûñ. ðóá.;

3)   33 010 ïðîôèëàêòè÷åñêèõ 
ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ âçðîñëî-
ãî íàñåëåíèÿ íà îáùóþ ñóììó 22 
781,30 òûñ. ðóá.;

4) äèñïàíñåðèçàöèÿ ïðåáû-
âàþùèõ â ñòàöèîíàðíûõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ äåòåé-ñèðîò è äåòåé, 
íàõîäÿùèõñÿ â òðóäíîé æèç-
íåííîé ñèòóàöèè â êîëè÷åñòâå 
917 ÷åë. íà îáùóþ ñóììó 3 166,6 
òûñ. ðóá.

5) äèñïàíñåðèçàöèÿ äåòåé-
ñèðîò è äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç 
ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé, â òîì 
÷èñëå óñûíîâëåííûõ (óäî÷å-
ðåííûõ), ïðèíÿòûõ ïîä îïåêó 
(ïîïå÷èòåëüñòâî), â ïðèåìíóþ 
èëè ïàòðîíàòíóþ ñåìüþ â êîëè-
÷åñòâå 788 ÷åë. íà îáùóþ ñóììó 
2 203,10 òûñ. ðóá.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ Òåððèòîðè-
àëüíîé ïðîãðàììîé ãîñóäàð-
ñòâåííûõ ãàðàíòèé áåñïëàòíî-
ãî îêàçàíèÿ ãðàæäàíàì ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè â ×å÷åíñêîé 
Ðåñïóáëèêå íà 2015 ãîä è íà 
ïëàíîâûé ïåðèîä 2016 è 2017 
ãîäîâ (óòâåðæäåíà ïîñòàíîâëå-
íèåì Ïðàâèòåëüñòâà ×å÷åíñêîé 
Ðåñïóáëèêè              îò 31.12.2014 
¹260) çàïëàíèðîâàíî ïðîâåäå-
íèå ñëåäóþùèõ ìåðîïðèÿòèé 
ïî ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâàíèé 
è ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâîãî îá-
ðàçà æèçíè:

1) Ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìå-
äèöèíñêèå îñìîòðû íàñåëåíèÿ 
×å÷åíñêîé Ðåñïóáëèêè, çà èñ-
êëþ÷åíèåì ãðàæäàí, ïîäëåæà-
ùèõ ìåäèöèíñêèì îñìîòðàì, 
ïîðÿäîê è óñëîâèÿ êîòîðûõ ðå-
ãëàìåíòèðóåòñÿ çàêîíîäàòåëü-
ñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè çà 
ñ÷åò áþäæåòíûõ àññèãíîâàíèé 
ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà.

2) Ìåäèöèíñêàÿ êîíñóëüòà-
öèÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ ïðè 
îïðåäåëåíèè ïðîôåññèîíàëüíîé 
ïðèãîäíîñòè.

3) Ïðîôèëàêòè÷åñêèå îñìî-
òðû íåñîâåðøåííîëåòíèõ, ñâÿ-
çàííûå ñ îðãàíèçàöèåé èõ îò-
äûõà, îçäîðîâëåíèÿ è çàíÿòîñòè 
â êàíèêóëÿðíîå âðåìÿ.

çàöèé ×å÷åíñêîé Ðåñïóáëèêè è 
ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàòåëü-
íûõ îðãàíèçàöèé ×å÷åíñêîé 
Ðåñïóáëèêè, â òîì ÷èñëå ôëþî-
ðîãðàôè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, 
ñêðèíèíãîâîå îáñëåäîâàíèå íà 
îíêîïàòîëîãèþ.

9) Ïðîâåäåíèå ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ôëþîðîãðàôè÷åñêèõ 
îáñëåäîâàíèé ëèö â âîçðàñòå 
ñòàðøå 15 ëåò.

10) Ïðîâåäåíèå äèñïàíñå-
ðèçàöèè îòäåëüíûõ êàòåãîðèé 
âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ×å÷åíñêîé 
Ðåñïóáëèêè.

11) Îêàçàíèå ìåäèöèíñêèõ 
óñëóã ïî ââåäåíèþ èììóíîáèî-
ëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ â ðàìêàõ 
íàöèîíàëüíîãî êàëåíäàðÿ ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê.

12) Ïðîâåäåíèå ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ïðèâèâîê â ðàìêàõ 
êàëåíäàðÿ ïî ýïèäåìè÷åñêèì 
ïîêàçàíèÿì.

13) Ïðîâåäåíèå òóáåðêóëèíî-
äèàãíîñòèêè ïåðåä èììóíèçà-
öèåé â ðàìêàõ íàöèîíàëüíîãî 
êàëåíäàðÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ 
ïðèâèâîê.

14) Ïðîâåäåíèå ëå÷åáíîé èì-
ìóíèçàöèè ïðîòèâ áåøåíñòâà.

15) Ïðîâåäåíèå ýêñòðåííîé 
ñïåöèôè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêè 
ñòîëáíÿêà.

16) Ïðîâåäåíèå ëèöàì â âîç-
ðàñòå äî 18 ëåò âêëþ÷èòåëüíî 
òóáåðêóëèíîäèàãíîñòèêè.

17) Îêàçàíèå ìåäèöèíñêèõ 
óñëóã â öåíòðàõ è îòäåëå -
íèÿõ ìåäèöèíñêîé ïðîôè-
ëàêòèêè, ñîçäàííûõ íà áàçå 
ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé 
ãîñóäàðñòâåííîé ñèñòåìû 
çäðàâîîõðàíåíèÿ ×å÷åíñêîé 
Ðåñïóáëèêè.

18) Îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäå-
íèå ìàññîâûõ ïðîôèëàêòè÷å-
ñêèõ ìåðîïðèÿòèé ñðåäè íàñå-
ëåíèÿ ×å÷åíñêîé Ðåñïóáëèêè, 
íàïðàâëåííûõ íà ïðîñâåùåíèå 
è îáó÷åíèå íàñåëåíèÿ ×å÷åíñêîé 
Ðåñïóáëèêè ïðèíöèïàì çäîðî-
âîãî îáðàçà æèçíè, ïðîôèëàêòè-
êó è ðàíåå âûÿâëåíèå ñîöèàëüíî 

4) Äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå 
çäîðîâûõ äåòåé.

5) Äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå 
ëèö ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíè-
ÿìè, à òàêæå êðàòêîñðî÷íàÿ äèñ-
ïàíñåðèçàöèÿ ëèö, ïåðåíåñøèõ 
îñòðûå çàáîëåâàíèÿ, âêëþ÷àÿ 
îòäåëüíûå êàòåãîðèè ãðàæäàí, 
óñòàíîâëåííûå çàêîíîäàòåëü-
ñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

6) Äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå 
æåíùèí â ïåðèîä áåðåìåííîñòè 
è îñóùåñòâëåíèå ìåð ïî ïðåäó-
ïðåæäåíèþ àáîðòîâ.

7) Äîðîäîâîé è ïîñëåðîäî-
âîé ïàòðîíàæ, îñóùåñòâëÿåìûé 
ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíèêàìè 
ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé ×å-
÷åíñêîé Ðåñïóáëèêè.

8) Ïðåäâàðèòåëüíûå è ïåðèî-
äè÷åñêèå ìåäèöèíñêèå îñìîòðû 
ó÷àùèõñÿ, ñòóäåíòîâ î÷íûõ 
ôîðì îáó÷åíèÿ ãîñóäàðñòâåí-
íûõ îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíè-

çíà÷èìûõ çàáîëåâàíèé.
19) Ïðîâåäåíèå ñêðèíèíãîâî-

ãî îáñëåäîâàíèÿ íàñåëåíèÿ ×å-
÷åíñêîé Ðåñïóáëèêè â öåíòðàõ 
çäîðîâüÿ, â òîì ÷èñëå öåíòðàõ 
çäîðîâüÿ äëÿ äåòåé, íà ïðåäìåò 
âûÿâëåíèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà ðàç-
âèòèÿ õðîíè÷åñêèõ íåèíôåêöè-
îííûõ çàáîëåâàíèé.

20) Êîððåêöèÿ ôàêòîðîâ ðè-
ñêà ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêèõ íåèí-
ôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé ïóòåì 
ïðîâåäåíèÿ ãðóïïîâûõ ìåðî-
ïðèÿòèé è ðàçðàáîòêè èíäèâè-
äóàëüíûõ ïëàíîâ îçäîðîâëåíèÿ.

21) Ðàçðàáîòêà, èçãîòîâëåíèå 
è ðàñïðîñòðàíåíèå ñðåäè íà-
ñåëåíèÿ ×å÷åíñêîé Ðåñïóáëèêè 
èíôîðìàöèîííûõ ìàòåðèàëîâ 
(áóêëåòîâ, ëèñòîâîê, áðîøþð) 
ïî ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâàíèé 
è ïðèíöèïàì ôîðìèðîâàíèÿ 
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

22) Ðàçìåùåíèå ìàòåðèàëîâ, 

ïîñâÿùåííûõ ïðîôèëàêòèêå 
çàáîëåâàíèé è ïðîïàãàíäèðóþ-
ùèõ çäîðîâûé îáðàç æèçíè, â 
ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìà-
öèè, èíûõ ïå÷àòíûõ èçäàíèÿõ, à 
òàêæå ñ èñïîëüçîâàíèåì ñðåäñòâ 
íàðóæíîé ðåêëàìû.

23) Ðåãóëÿðíîå îáíîâëå-
íèå ìàòåðèàëîâ, ïîñâÿùåííûõ 
ôîðìèðîâàíèþ ó íàñåëåíèÿ 
×å÷åíñêîé Ðåñïóáëèêè ìîòè-
âàöèè ê âåäåíèþ çäîðîâîãî 
îáðàçà æèçíè, íà îôèöèàëü-
íûõ ñàéòàõ ìåäèöèíñêèõ îð-
ãàíèçàöèé ×å÷åíñêîé Ðåñïó-
áëèêè, ÒÔÎÌÑ ×å÷åíñêîé 
Ðåñïóáëèêè â èíôîðìàöèîííî-
òåëåêîììóíèêàöèîííîé ñåòè 
«Èíòåðíåò».

24) Ãðóïïîâîå îáó÷åíèå â 
øêîëàõ çäîðîâüÿ, ïðîâåäåíèå 
ëåêöèé, áåñåä è èíäèâèäóàëü-
íîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïî 
âîïðîñàì âåäåíèÿ çäîðîâîãî 
îáðàçà æèçíè, ãèãèåíè÷åñêèì 
íàâûêàì, ñîõðàíåíèþ è óêðå-
ïëåíèþ çäîðîâüÿ, âêëþ÷àÿ ðå-
êîìåíäàöèè ïî ðàöèîíàëüíîìó 
ïèòàíèþ, äâèãàòåëüíîé àêòèâ-
íîñòè, çàíÿòèÿì ôèçêóëüòóðîé 
è ñïîðòîì, ðåæèìó ñíà, óñëî-
âèÿì áûòà, òðóäà (ó÷åáû) è îò-
äûõà, ïñèõîãèãèåíå è óïðàâëå-
íèþ ñòðåññîì, ïðîôèëàêòèêå è 
êîððåêöèè ïîâåäåí÷åñêèõ ôàê-
òîðîâ ðèñêà íåèíôåêöèîííûõ 
çàáîëåâàíèé, îòâåòñòâåííîìó 
îòíîøåíèþ ê ñâîåìó çäîðîâüþ 
è çäîðîâüþ ñâîèõ áëèçêèõ, 
ïðèíöèïàì îòâåòñòâåííîãî 
îòíîøåíèÿ ê çäîðîâüþ ñâîèõ 
äåòåé.

Â çàâåðøåíèè õîòåëîñü áû 
îòìåòèòü, ÷òî ñàìîå ãëàâíîå 
íàïðàâëåíèå âñåõ ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ äåéñòâèé – ýòî ñôîðìè-
ðîâàòü ó íàñåëåíèÿ ïðàâèëüíûå 
âçãëÿäû íà æèçíü. Íàó÷èòü 
ãðàæäàí ñîçäàâàòü êîìôîðòíûå 
óñëîâèÿ ïîëíîöåííîé æèçíè äëÿ 
ñåáÿ è äðóãèõ ëþäåé. È îáÿçà-
òåëüíî äàòü óñòàíîâêè íà íîð-
ìàëüíûé, àêòèâíûé, çäîðîâûé 
îáðàç æèçíè.

Ýäãàð Àëèåâ, 
íà÷àëüíèê óïðàâëåíèÿ ïî 
îáÿçàòåëüíîìó  ìåäèöèíñêîìó 
ñòðàõîâàíèþ è ìîíèòîðèíãó 
ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè 
ÒÔÎÌÑ ×å÷åíñêîé Ðåñïóáëèêè


